Meteoroloji 4. Bolge Muidiirliigli Bolge

Mugla, 2026 yili ekim ayinda gercek- | - .
Tahmin ve Uyar1 Merkezi, Mugla'nin ic lestirdigi 133,4 milyon dolarlik ihra- : SU URUNLERI
kesimlerinde mevsim normallerinde catla Ege Bolgesi'nde en fazla ihracat | . . | VEHAYVANSAL
seyreden hava sicakliginin 4 Kasim yapan dordiincti il oldu. T MAMULLER
tarihinden itibaren 2 dereceye kadar . IHRACATINDA
diisecegi, yliksek kesimlerde ise kar MUGLA ZIRVEDE

yagisinin etkili olacagi aciklandu.

MUGLANIN EN COK OKUNAN GUNLUK SIYASI GAZETESI
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Diyetisyen Tugce Giindiiz: Mugla’'da cocuklara Bodrum'’da ileri teknolojiyle
Cintar mevsimi geldi... = drama atélyesi yeniden ayaga kalkt:

N SAYFA 4'TE N SAYFA 2'DE N SAYFA 7'DE

CHP ve YENI PARTTNIN
MiLAS KAVGASI

Mugla Cumbhuriyet Bassavciligi’nin Milas Belediyesine baslattig: operas-
yon kapsaminda Milas Belediye Baskani Fevzi Topuz'un tutuklanmasinin
ve gorevden uzaklastiriimasinin ardindan 3 kasim giinii Milas Belediye
Meclisi yeni baskan vekilini secti. YENI Parti’nin aday: Barbaros Gezgin 4.

61‘211 Sahili’nde turda 18 oy alarak meclis secimini kazandi.
korkutan hortum
kamerada

Mugla'nin Milas ilcesinde etkili olan saganak
yagis ve firtinanin ardindan denizde olusan dev
hortum, Oren Sahili'ne kadar yaklasti. Sahil
boyunca ilerleyerek limana kadar ulasan hortum,
cevrede bulunan vatandaslara korku dolu anlar

yasatti. ! SAYFA 3'TE

Fethiye'de saganak
yagis sele yol actl

Mugla'nin Fethiye ilcesinde etkili olan kuvvetli
yagis, hayati olumsuz etkiledi. Yagis nedeniyle
sulama kanallari tasarken, tarim arazileriile bazi
ev ve seralari su basti.

Fethiye'de aksam saatlerinde etkili olan saganak
yagis hayati olumsuz etkiledi. Yagisla birlikte de-

Milas Belediye Meclisi'nde 4 tur stiren  turunda yasanan harf hatasinedeniy- den yapilmasiniistiyoruz. Daha dnce

baskan vekilligi seciminde 3. turda le bir oyun gecersiz sayllmasinatepki  baska belediyelerde de bu yasandi
relerden tasan sel sular !3az.| evlerde subaskinlan CHP'nin adayi Caglar Koban 9 oy, Yeni  gostererek secim sonuclarina itiraz ve secim yenilendi. Biz de bunu talep
olustururken, tarim arazileri de sel sularindan Parti'nin aday! Barbaros Gezgin ile otti. ediyoruz.”
etkilendi. = SAYFA 3'TE Cumhur ittifaki'nin adayi Sibel Kara-
kas 10 oy alirken CHP'nin adayi1 Caglar  CHP Mugla il Baskani Halil Karahan, SECIM SONRASI CHP ve YENI PARTI
Koban'in 1oyu, ismindeki harf hatasi Caglar Koban'a verilen bir oyunisim-  KAVGASI SOSYAL MEDYAYA TASINDI
Ak k 'd k nedeniyle gecersiz sayilarak elenme-  deki harf hatasi nedeniyle gecersiz
ya a a ay1p sine neden olmustu. 4. turda yapilan sayildigini sdyleyerek ilce Secim CHP Mugla il Baskan Yardmaisi Ugur
oylama sonucuna gore YENi Partinin  Kurulu'na basvurduklarini ve secim Urper, Milas Belediye Meclisi'nde
yasll adamln canSIZ adayi Avukat Barbaros Gezgin 18 sonucuna itiraz ettiklerini sdyledi. Halil  yapilan oylama sonucunda YENI
gecerli ve 1gecersiz oy alirken Cumhur  Karahan, hukuki siireci baslattiklarini  Parti'den Barbaros Gezgin'in beledi-
n ittifaki'nin aday sehir plancisi Sibel ve daha once baska belediyelerdede  ye baskan vekili olarak secilmesinin
bEdenlne ulaslldl Karakas ise 10 geggrli velgecersizoy benzer durumlarin yasandiginibunun  ardindan sosyal med_ya hesabindan
aldi ve secimi YENI Parti'nin adayi Bar- zerine secimlerin tekrarlandigini yaptigl paylasimda “Once paralarimizi
baros Gezgin kazandi. Bunun lizerine  ifade ederek su aciklamada bulundu: simdide belediyemizi caldilar” diyerek
Mugla'nin Ula ilcesine bagl Akyaka Mahallesi'n- CHP Mugla i Baskani Halil Karahan, “Bununlailgili hukuki siire¢ devam cok sert elestirilerde bulundu.
de kayIp olarak aranan 87 yasindaki Alzheimer belediye baskan vekilligi seciminin 3. ediyor. itirazimizi yaptik. Secimin yeni- SAYFA 5'TE

hastasi Kemal Yeter'den aci haber geldi. Yasl
adamin cansiz bedeni, ekiplerin yiriittiigi arama
calismalari sonucunda ormanlik alanda bulundu.
Edinilen bilgiye gore, 1Kasim giinti saat 17.00 si-
ralarinda kaybolan 87 yasindaki Kemal Yeter icin
bolgede arama calismasi baslatildi. Diin gercek-
lestirilen arama calismalarindan sonug alinamaz-
ken ekipler, sabah saatlerinde yeniden sahaya

Gkt == SAYFA 3'TE
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Mugla'da sicaklik 2
dereceye kadar dusece
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Mugla'da cocuklara
drama atolyesi

Mugla Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii tara-
findan yiiriitiilen “lyilik Var” calismas: kapsamin-
da, Cocuk Ilk Kabul Miidiirliigii'nde kalan cocuklara
yonelik drama atolyesi diizenlendi.

Gondlli katiimiyla gerceklestirilen etkinlikte cocuklar, drama
calismalari ve cesitli oyunlarla keyifli vakit gecirdi. Renkli goriin-
tiilere sahne olan atdlyede cocuklar, hem eglenme firsati buldu.
Cocuklarin hayal giiclerini gelistirmek, kendilerini ifade etme
becerilerini gliclendirmek ve sosyal gelisimlerine katki saglamak
amaciyla diizenlenen etkinlikte, neseli ve eglenceli anlar yasandi.
Mugla Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii tarafindan yapilan
aciklamada, cocuklarin diinyasina iyilikle dokunan gontilliiye
katkilarindan dolayi tesekkiir edildi.
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Meteor01011 4. Bolge Mudurlugu Bolge Tahmin ve Uyari Merkezi, Mugla'nin
ic kesimlerinde mevsim normallerinde seyreden hava sicakliginin 4 Ka-
sim tarihinden itibaren 2 dereceye kadar diisecedi, yiiksek kesimlerde
ise kar yagisinin etkili olacag: aciklandi.

Marmaris'in turizm
yatirimlari Londra'da

Bakan Ersoy’'a anlatild

Yapilan uyarida, “Yapilan son meteorolojik
degerlendirmelere gore, Mugla’'ninic ve
yliksek kesimleri 4 Kasim 2026 Carsamba
gliniinden itibaren serin ve yagisl havanin
etkisi altina girecegi tahmin edilmektedir.
Halen mevsim normalleri civarinda ve yer
yer lizerinde seyreden hava sicakliklarinin
hissedilir derecede azalarak onitimuizdeki
hafta ortasina kadar mevsim normallerinin
altinda seyretmesi beklenmektedir. Sicak-
liklarin diismesine bagli olarak, Bolgemizin

ic kesimlerinin ylikseklerinde buzlanma ve
don hadiselerinin gortilebilecegi degerlen-
diriimektedir. Yagislarin genellikle saganak
ve yer yer gok girliltiilli saganak seklinde
olmasi, yiiksek kesimlerde ise karla karisik
yagmur ve yer yer kar seklinde goriilmesi
beklenmektedir. Ayrica, diisiik hava sicak-
Iiklari nedeniyle bolgemizinic ve yiiksek
kesimlerinde yerel dlcekte zirai don riski bu-
lunmaktadir. Vatandaslarimizin ve ilgililerin
Cevre, Sehircilik ve iklim Degisikligi Bakanhg

Meteoroloji Genel Miidirltigi tarafindan
hazirlanarak yayinlanacak hava tahmin ra-
porlariile meteorolojik erken uyarilari takip
etmeleri 6nem arz etmektedir. il merkez-
lerimizde 4 Kasimila 9 Kasim 2026 tarihleri
arasinda en diisiik hava sicakliklarinin 2
dereceye kadar diisecegi tahmin edilmekte-
dir" denildi.
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Seydikemer’de alabalik tesislerinin
su ithtiyac yerinde incelendi

Marmaris Ticaret Odas: (MTO) Yonetim Kurulu
Baskani Av. S. Ece Baysal Giingor, World Travel
Market (WTM) Londra Turizm Fuar1 kapsaminda R A , :

Kiiltiir ve Turizm Bakani Mehmet Nuri Ersoy ile bir
araya geldi. Goriismede uluslararasi otel yatirimlari
ve Dalaman Havalimani maliyetleri ele alind:.

Goriismenin oncelikli basliklarindan biri, Marmaris'e uluslararasi
marka degerine sahip nitelikli otel yatirnmlarinin kazandirilmasi
oldu.

Bakan Ersoy, Marmaris ve cevresinde uluslararasi otel zincir-
lerinin yatirim yapmasi gerektigini vurgularken Baskan Giin-
gor, artan yatinm maliyetleri ve finansmana erisimde yasanan
giicliiklerin yeni yatirimlar zorlastirdigina dikkat cekti. Glingor,
bodlgenin bu alanda Bakanligin oncii vizyonuna ve destegine ihti-
yac duydugunu ifade etti.

Gorusmede, Dalaman Havalimani maliyetlerinin diisiiriilmesine
yonelik calismalar da degerlendirildi.

YDA Dalaman Havalimantile yiiriitlilecek calismalarin ardindan
hazirlanacak projenin Bakan Ersoy’a sunulmasi ve konunun
yeniden degerlendirilmesi amaciyla tekrar bir araya gelinmesi
konusunda mutabik kalind..
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MUGLANIN EN GOE OEUNAN GUNLUE SIYASI GAZETESI

Mugla’nin Seydikemer ilcesinde
alabalik yetistiriciligi yapan te-
sislerin su ihtiyacinin belirlenmesi
ve su tahsisinin degerlendirilmesi
amaciyla saha incelemesi gercek-
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Mugla’nin Milas ilcesinde etkili olan
saganak yagis ve firtinanin ardindan
denizde olusan dev hortum, Oren Sa-
hili'ne kadar yaklasti. Sahil boyunca
ilerleyerek limana kadar ulasan hor-
tum, cevrede bulunan vatandaslara
korku dolu anlar yasatti.

Sabah saatlerinde etkisi- ulastu.

ni artiran saganak yagisin Hortumun sahile dogru
ardindan baslayan firtinayla ilerledigini goren vatandaslar
birlikte Oren Mahallesi sahi-  korku dolu anlar yasarken,
linde aniden hortum olustu. o anlar cevrede bulunanlar
Denizin lizerinde donerek tarafindan cep telefonu ka-

ilerleyen dev hortum, kiytlya ~ meralariyla kaydedildi.
oldukca yaklasirken bir siire  IHA
sonra liman aciklarina kadar

Fethiye'de saganak yagis sele yol act1

Mugla’nin Fethiye ilcesinde etkili olan kuvvetli ya-
gis, hayati olumsuz etkiledi. Yagis nedeniyle sulama
kanallari tasarken, tarim arazileri ile bazi ev ve
seralari su basti.

Fethiye'de aksam saatlerinde etkili olan saganak yagis
hayati olumsuz etkiledi. Yagisla birlikte derelerden
tasan sel sulari bazi evlerde su baskinlari olustururken,
tarim arazileri de sel sularindan etkilendi.

Bdlgede etkisini gdsteren stirpriz hava olayi sonrasi
cok kisa stirede cok siddetli yagis aldiklarini belirten
Fethiye Kaymakami Fatih Akkaya, Karagedik ve Ciftlik
Mahalleleri'nde sulama kanallarinin dolarak tastigini
ifade etti. Yagisin kesildigini ve herhangi bir can kaybi
ya da yaralanma yasanmadigini vurgulayan Kaymakam
Akkaya, sunlari soyledi:

“Aksam Uizerine dogru deniz lizerinde olusan siirpriz
bir hava olayi lizerine cok siddetli, cok kisa siirede cok
siddetli yagis aldik. Karagedik ve Ciftlik Mahallelerinde
sulama kanallarimiz doldu ve tasti. Bazi evlere, seralara
ve tarim arazilerine girdi. Zarar goren iki ev tespitimiz
var su anda. Ama calismalarimiz devam edecek. Su
anda yagis kesildi, cok stikiir. Herhangi bir can kaybimiz
olmad. Zararlarin telafisiicin de devletimiz calisacak-
tir. Butiin halkimiza gecmis olsun, Allah beterinden
korusun.”

Ekiplerin bdlgedeki calismalari ve hasar tespit calisma-
lari devam ediyor. Yagis sonrasinda olusan heyelanile
kapanan Cenger yolunun da ekipler tarafindan tekrar
ulasima acilacag bildirildi.

IHA

Su alan motoryattaki tki kisi kurtarlds

Bodrum Kalesi aciklarinda demi ‘memair srasisira-
sinda makine arizasi nedeniyler andirekt ti kayaliklara
carpan motoryat su alirken, tekr edeki 2 ki ;i kurtarnldi.

Tuirk bayrakl 26 metre uzunlugundaki Hemdemin isimli mo-
toryatin iskele makinesi demirleme manevrasi sirasinda ca-
lismadi. Mendirege siiriiklenen yatin su alti kismi kayaliklara
carpti. Su almaya baslayan yattakilerin yardimina cevredeki
denizciler kostu. Bodrum Sahil Glivenlik Karakol Komutan-
g1 ekipleri de bolgeye hareket etti. Aciga cekilme calismasi
esnasinda iskele tarafindan su alarak olay yerinde batan
teknedeki 2 miirettebat, Sahil Gilivenlik botuna alinarak sag
salim kurtarildi. Teknede kimsenin bulunmadigi ve bolgede
herhangi bir cevre kirliligine rastlanmadig belirtildi. Bod-
rum Kalesi dnlerinde st gilivertesi deniz ylizeyinde kalacak
sekilde batan teknenin kurtariimasi icin Liman Baskanlig| ve
tekne kaptani koordinesinde calisma baslatildi.

IHA

Mugla’'nin Mentese ilcesinde ko-
luna yorgun mermi isabet eden
sahis yaraland..

Edinilen bilgiye gore, Kotekli Ma-
hallesi Obam Sitesi'nde yasayan 45
yasindaki D.B,, li¢ el silah sesi duy-
duktan sonra kolunca acr hissetti.
D.B. hastaneye giderek tedavi oldu.
Olayin ardindan emniyet ekipleri
calisma baslatti.

Silahin diin gece oynanan Sampi-
yonlar Ligi macinin ardindan mag
sevincini kutlamak amaciyla ates-
lenmis olabilecegi ihtimali lizerinde
durulurken, olaylailgiliinceleme
suriyor.

IHA
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Akyaka'da kay1p yasl
adamin cansiz hedenine
ulastldy

Mugla’'nin Ula ilcesine bagh Akyaka Mahallesi'nde kayip
olarak aranan 87 yasindaki Alzheimer hastasi Kemal Ye-
ter’den ac1 haber geldi. Yasli adamin cansiz bedeni, ekip-
lerin yiiriittiigii arama calismalari sonucunda ormanlik
alanda bulundu.

Edinilen bilgiye gore, 1Kasim giinii saat 17.00 siralarinda kay -
bolan 87 yasindaki Kemal Yeter icin bdlgede arama calismasi
baslatildi. Diin gerceklestirilen arama ¢alismalarindan sonug
alinamazken ekipler, sabah saatlerinde yeniden sahaya cikti.
Arama calismalarinin kapsami genisletilerek stirdiiriilen calis-
malar sonucunda, kayip Kemal Yeter'in cansiz bedeni ormanlik
arazide bulundu. Yeter'in cansiz bedeninin bulunmasinin ardin-
dan olayla ilgili gerekli islemlerin baslatildigl 6grenildi.

IHA

Evinde hareketsiz halde

bulundu, kurtarilamadi
P e

-F!

Bodrum’da evinde hareketsiz halde bulunan kadin, kaldiril-
dig1 hastanede yapilan tiim miidahalelere ragmen kurtari-
lamada.

Olay Bodrum Cirkan Mahallesi'nde meydana geldi. Bodrum'da
yasamini siirdiiren 49 yasindaki Emine Nazife Demirel Kivrak,
yasadigi evde hareketsiz bulundu.

ihbarin ardindan polis ve saglik ekipleri olay yerine geldi. Bod-
rum Devlet Hastanesi ‘'ne kaldirilan Kivrak, yapilan tiim miida-
halelere ragmen kurtarilamadi. Cenazesi otopsiicin Mugla Adli
Tip Kurumu'na gonderildi. Olayla ilgili sorusturma baslatild.

[ YUSUF ZivA KESKIN

Bodrum'da korkunc
kaza

Bodrum’da kontrolden cikan TIR, karsi seride gecip aydin-
latma diregini devirdi. Kazada 1 kisi yaraland:.

Kaza, sabah saatlerinde Glivercinlik Mahallesi Mumcular
Kavsagi'nda meydana geldi. Milas'tan Bodrum yoniine ilerle-
yen TIR, kontrolden cikip reflijdeki aydinlatma diregine carpip
devirdi. Kazada bir ticari arac da hasar gordii. ihbarin ardindan
112 Acil Saglik Bolge Trafik ve Jandarma ekipleri bolgeye geldi.
Kazada yaralanan 1kisi, saglik ekiplerince hastaneye kaldirildi.
Kazaylailgili sorusturma baslatildi. . TEMEL IRMAK
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Marmaris'te “Sokakta
Kimse Kalmasin" projesi
lle evsiz vatandaslar
otellere yerlestirildi

Marmaris Kaymakamlig: tarafindan hayata gecirilen
“Sokakta Kimse Kalmasin” Konaklama Projesi kapsamin-
da, soguk ve yagish havalarda sokakta yasamak zorunda
kalan vatandaslar otellere yerlestirildi. Proje kapsaminda
barinmanin yani sira yemek, saglik ve psikososyal destek
de saglaniyor.

Marmaris Kaymakamligi Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakfi tarafindan yiiriitiilen “Sokakta Kimse Kalmasin' Ko-
naklama Projesi kapsaminda, ilcede barinma sorunu yasayan
vatandaslara yonelik calismalar siirtiyor.

Marmaris Kaymakami Nurullah Kaya, Sosyal Yardimlasma ve
Dayanisma Vakfi Miidiirii Fatma Saricaile birlikte sokakta ya-
samak zorunda kalan vatandaslari ziyaret ederek ihtiyaclarini
yerinde tespit etti.

Sokakta yasayan vatandaslar otellere yerlestirildi

Ozellikle son giinlerde etkili olan yagish ve soguk hava sartlar
nedeniyle barinma ihtiyaci bulunan vatandaslarla yakindan
ilgilenen Kaymakam Kaya, giivenli ve saglikli ortamlarda
konaklamalarini saglamak amaciyla otellere yerlestirilmelerini
sagladi.

Proje kapsaminda ihtiyac sahibi vatandaslara yalnizca ko-
naklama imkani sunulmuyor. Sicak yemek, saglik hizmetleri
ve psikososyal destek de saglanarak vatandaslarin temel
ihtiyaclarinin karsilanmasi hedefleniyor.

“Hicbir vatandasimiz kendisini yalniz hissetmeyecek"
Kaymakam Nurullah Kaya, devletin ihtiyac sahibi vatandasla-
rin her zaman yaninda oldugunu belirterek, 6zellikle olumsuz
hava sartlarinda kimsenin sokakta kalmamasiicin calismala-
rin stirdiiriilecegini ifade etti.

Kaya, hicbir vatandasin kendisini yalniz ve sahipsiz hisset-
memesi amaciyla ilgili kurumlarin koordinasyon icerisinde
calismalarina devam edecegini vurguladi.

IHA

Kiilttir ve doga ytirtiyusleri

yeni sezona Kissebuikii

Antik Kenti ile hashyor

Bodrum Belediyesi tarafindan diizenlenen kiiltiir ve doga yiiriiyiisleri, yeni sezona

Kissebiikii Antik Kenti rotasiyla bashyor.

Bodrum Belediyesi tarafindan diizenlenen kiiltiir ve doga yiiriiylis-
leri, yeni sezona Kissebliki Antik Kenti rotasiyla basliyor.

Bodrum Belediyesi Kiiltiir, Sanat ve Sosyal isler Miidiirliigii biinye-
sinde faaliyet gosteren Kent Tarihi ve Leleg Uygarligi Arastirma ve
Uygulama Birimi tarafindan yritiilen Kiltiir ve Doga Yiriydsleri
Projesi, kent sakinlerini Bodrum'un kiiltiirel mirasi ve dogal zengin-
likleriyle bulusturmaya devam ediyor.

Arkeolojik alanlarin tanitiimasi, kililtiirel miras bilincinin gelistiriimesi
ve dogayla ic ice bir kesif deneyimi sunulmasi amaciyla gercekles-
tirilen etkinlikler kapsaminda yeni sezonda Bodrum Yarimadasi'nin
kesif rotasi olan Kisseblikii katiimailarla bulusacak.

Farklirotalarla da siirdiiriilecek olan yriiylsler, licretsiz olarak tiim
vatandaslara Bodrum'un tarihi ve dogal zenginliklerini yakindan
tanima firsati sunuyor.

Kissebiiki'nlin Tarihi, Uzman Anlatimiyla Kesfedilecek

8 Kasim 2026 Pazar giini gerceklestirilecek Kissebiikii ylirliyii-
sii kapsaminda katiimcilar, tarihini ve arkeolojik kalintilari yerinde
gorme firsati bulacak. Gezide Kiiltiir ve Turizm Bakanligl tarafindan
Mugla Sitki Kocman Universitesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Hatice

Ozyurt Ozcan baskanliginda siirdiiriilen arkeolojik kazi calismalarina
iliskin bilgiler, Kisseblikii kazi ekibi uzmani anlatimiyla katilimcilara
aktarilacak.

Vatandaslar bolgeye ulasimlarini kendi araclariyla saglayabilecek.
Bununla birlikte, ulasim sikintisi yasayan vatandaslar icin Bodrum
Belediyesi tarafindan ara¢ temini saglanacak. Araclar, saat 10.30'da
Bodrum eski otogardan hareket edecek. Arac kontenjani sinirli
oldugundan etkinlige katilmak isteyenlerin 6nceden kayit yaptirarak
katiim formunu doldurmasi gerekiyor. Kissebiikili Antik Kenti Kiiltir
ve Doga VYiirliylistiicin 444 00 48 numaral Cagri Merkezi aranarak
4515 dahili numaradan detay bilgi alinabilir.

Kayit islemleriise https://aydinlatma.bodrum.bel.
tr:444/?00ref=0630ABC7-0934-4A6D-B911-A018CA15F9B6
Uzerinden gerceklestirilebilir.

Belediye personeli arkeolog Serap Topaloglu anlatimiyla gercekles-
tirilecek yuriytsler, Bodrum'un az bilinen tarihi alanlarini tanitmayi,
kent bellegini gliclendirmeyi ve kiiltiirel mirasin korunmasina yonelik
farkindalik olusturmayi1amaclyor.

[ E2Gi KARABACAK

CINTAR MEVSIiMi GELDi...

Sonbahar ve kis aylarinda orman yriyuslerinin ardindan
sepetlerde kendine yer bulan, kimi zaman pazar tezgahlarin-
da karsimiza c¢ikan, kimi zaman da aile sofralarinda heyecan-
la beklenen bir lezzet vardir: Cintar. Ozellikle Ege Bolgesi'nde
oldukca sevilen bu mantar, kendine 6zgu aromasi ve etli
dokusuyla yalnizca damak tadimiza degil, beslenmemize de
farkli bir secenek sunuyor. Peki, cintari bu kadar 6zel yapan
yalnizca lezzeti mi?

Halk arasinda cintar olarak bilinen Kanlica mantari, turuncu-
ya calan rengi ve kendine 6zgti gortinimd ile taninir. Ancak
dogada yetisen her turuncu mantar, cintar degildir. Birbirine
benzeyen mantar tiirleri bulunabildiginden, yalnizca gori-
niistine bakarak mantar teshisi yapmak ciddi saglk riskleri
dogurabilir.

Dogal Bir Sifa Kaynagi

Cintarin dikkat ceken 6zelliklerinden biri, yiiksek su icerigi-
ne karsilik diisiik enerji saglamasidir. Bu 6zelligi sayesinde
enerji almini dengelemek isteyen bireylerin beslenmesinde
degerlendirilebilir. Ustelik mantarlar, icerdikleri posa sa-
yesinde sindirim sisteminin normal isleyisini destekleyen
besinler arasinda yer alir.

Ayni zamanda B grubu vitaminleri, 6zellikle riboflavin ve
niasin, cesitli mineraller ve antioksidan dzellik gosteren
bilesikler acisindan da degerlendirilebilir. Bu bilesenler eneriji
metabolizmasi, hiicresel islevler ve viicudun antioksidan
savunma sistemleri acisindan 6nem tasir. Bununla birlikte
mantarin besin icerigi; yetistigi ortam, tiiri, olgunlugu ve
pisirme yontemi gibi etkenlere bagl olarak degisebilir.

Bir baska merak edilen konu ise mantarlarin bagisiklk
sistemi Uizerindeki etkisidir. Cintar gibi mantarlar, cesitli
biyoaktif bilesenler icerir. Ancak herhangi bir mantari tiiket-
menin hastaliklardan korudugunu veya bagisiklig tek basina
gliclendirdigini soylemek dogru olmaz. Saglik tizerindeki

sAGLISL Yasam

TUGGE
GUNDUZ

DIYETISYEN

asil etkiyi, cesitlilik iceren ve dengeli bir beslenme diizeninin
parcasi olarak degerlendirmek gerekir.

Kimler Cintar Tiiketirken Dikkatli Olmali?

Cintar, genel olarak saglkl bireyler tarafindan tiiketilebilen
bir besin olsa da herkes icin ayni derecede uygun olmayabi-
lir. Ozellikle mantara karsi alerjisi veya hassasiyeti bulunan
kisilerin tiiketmekten kacinmasi gerekir. Sindirim sistemi
hassas olan bireylerde ise yiiksek miktarda tiiketim siskin-
lik, gaz ve hazimsizlik gibi sikayetlere yol acabilir. Bobrek
hastaligi nedeniyle potasyum veya fosfor alimini sinir-
landirmasi gereken bireylerin tiiketim miktarini beslenme
tedavilerine gore degerlendirmesi onemlidir. Ayrica kiiciik
cocuklara mantar sunulurken tiriiniin glivenilir oldugundan
emin olunmall, iyi pisirilerek ve yaslarina uygun miktarlarda
verilmelidir.

Cintari Nasil Tiikettigimiz de Onemli!

Cintar denildiginde akla ilk gelen tariflerden biri, soganla
birlikte tavada pisirilen cintardir. Biraz zeytinyag), sogan

ve baharatlarla hazirlanan bu tarif, mantarin kendine 6zgti
aromasini 6n plana cikarir. Izgarada pisirilebilir, sebzelerle
birlestirilebilir, imon ve sarimsakla harmanlanabilir veya
farkli yemeklerin icerisinde kullanilabilir.

Ancak mantarin kendi lezzetini ortaya cikarmak isterken
fazla yag kullanmak, yemegin enerji degerini onemli olcii-

de artirabilir. Ozellikle kilo kontrolii hedefleyen bireylerin
pisirme sirasinda kullanilan yag miktarina dikkat etmesinde
fayda var. Ayrica mantarlarin mutlaka iyi pisirilerek tiiketil-
mesi, Cig veya az pismis sekilde yenmemesi gerekir.
Atlanmamasi gereken bir diger konu; mantarlar bol suda
uzun sire yikanmamall veya suda bekletiimemelidir. Nemli
bir bezle silmek veya pisirme oncesi hizlica sudan gecirmek
en dogrusudur.

Ormandan Sofraya Gelmeden Once Dikkat!

Cintarlailgili en 6nemli saglik uyarisi, dogadan toplanan
mantarlarin glivenligidir. Zehirli mantar tirleri yenilebilir
mantarlara oldukca benzeyebilir. Rengine, kokusuna, tadina
veya halk arasinda kullanilan geleneksel yontemlere bakarak
bir mantarin zehirli olup olmadigi anlasilamaz. Pisirmek, kay-
natmak ya da sirkeli suda bekletmek de mantardaki zehirli
maddeleri glivenilir bicimde ortadan kaldirmaz.

Bu nedenle yalnizca tiirli kesin olarak tanimlanmis, glivenilir
kaynaklardan temin edilmis mantarlar tiiketiimelidir. Mantar
tiiketimi sonrasinda bulanti, kusma, karin agrisi veya ishal
gibi belirtiler gelisirse vakit kaybetmeden saglik kurulusu-
na basvurulmalidir. Belirtilerin ortaya cikmasini beklemek
dogru degildir.

Cintar, mevsiminde sofralarimiza renk ve lezzet katan,
beslenme cesitliligini artirabilecek giizel bir alternatif. Fakat
hichir besini yalnizca faydalari lizerinden degerlendirmemek
gerekiyor. Ne kadar tlikettiginiz, nasil hazirladiginiz ve en
onemlisi nereden temin ettiginiz de en az besin icerigi kadar
onemli.

Saglikl beslenmek, her mevsim ayni besinleri tiiketmek
degil; mevsimin sundugu cesitliligi tanimak, dogru secimler
yapmak ve soframiza glivenle tasimaktir.

Saglikh giinler dilerim.

DIYETISYEN TUGCE GUNDUZ
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CHP VE YENI PARTI'NIN
MILAS KAVGASI

Milas Belediye Meclisi'nde 4 tur siiren baskan vekilligi seciminde 3.
turda CHP'nin aday1 Caglar Koban 9 oy, Yeni Parti’'nin adayi Barba-
ros Gezgin ile Cumhur ittifaki'nin adayi Sibel Karakas 10 oy alirken
CHP’nin adayi Caglar Koban'in 1oyu, ismindeki harf hatasi nedeniyle
gecersiz saylilarak elenmesine neden olmustu.
4. turda yapilan oylama sonucuna gore YENI
Parti'nin adayi Avukat Barbaros Gezgin 18 ge-
cerli ve 1gecersiz oy alirken Cumhur ittifaki'nin
adayi sehir plancisi Sibel Karakas ise 10 gecerli
ve 1gecersiz oy aldi ve secimi YENI Parti'nin
adayi Barbaros Gezgin kazandi. Bunun izerine
CHP Mugla il Baskani Halil Karahan, belediye
baskan vekilligi seciminin 3. turunda yasanan
harf hatasi nedeniyle bir oyun gecersiz sayil-
masina tepki gostererek secim sonuclarina
itiraz etti.

CHP Mugla il Baskani Halil Karahan, Caglar Koban'a verilen bir oyun
isimdeki harf hatasi nedeniyle gecersiz sayildigini sdyleyerek ilce
Secim Kurulu'na basvurduklarini ve secim sonucuna itiraz ettikle-
rini sdyledi. Halil Karahan, hukuki stireci baslattiklarini ve daha 6nce
baska belediyelerde de benzer durumlarin yasandigini bunun tize-
rine secimlerin tekrarlandigini ifade ederek su aciklamada bulundu:

| Ali Karahan |-

“Bununla ilgili hukuki siirec devam ediyor. itirazimizi yaptik. Secimin
yeniden yapilmasiniistiyoruz. Daha once baska belediyelerde de bu
yasandi ve sec¢im yenilendi. Biz de bunu talep ediyoruz.”

SECIM SONRASI CHP ve YENi PARTI KAVGASI SOSYAL
MEDYAYA TASINDI

CHP Mugla il Baskan Yardimcisi Ugur Urper,
Milas Belediye Meclisi'nde yapilan oylama
sonucunda YENI Parti'den Barbaros Gez-
gin'in belediye baskan vekili olarak secil-
mesinin ardindan sosyal medya hesabindan
yaptigi paylasimda “Once paralarimizi sim-
dide belediyemizi caldilar” diyerek cok sert
elestirilerde bulundu.

* Belediye Meclisi'nde yapilan oylama sonucunda YENi

Parti'den Barbaros Gezgin'in belediye baskan vekili olarak secilme-
sinin ardindan Ugur Urper, sosyal medya iizerinden yaptigi acik-
lamada, "72 yasinda, bugiin cezaevinde bulunan; yol gostericimiz,
parti biiyligiimiiz ve kiymetli bagkanimiz Fevzi Topuz baskanin
sandikta ortaya koydugu iradenin bugtin farkli hesaplar ve koltuk
miicadeleleri ugruna yok sayildigini tiziilerek gortiyoruz" aciklama-

Ugur Urper
~va

Mugla Cum-
huriyet
Bassavcili-
gi'min Milas
Belediyesine
baslattig:
operasyon
kapsaminda
Milas Bele-
diye Baskani
Fevzi To-
puz’un tutuklanmasinin ve gérevden
uzaklastirilmasinin ardindan 3 kasim
giinti Milas Belediye Meclisi yeni bas-
kan vekilini secti. YENI Parti’nin aday1
Barbaros Gezgin 4. turda 18 oy alarak
meclis secimini kazandi.

Barbaros Gezgin
I

sinda bulundu.

CHP Mugla il Baskan Yardimaisi Urper, “Adliye 6niinde timsah
gozyaslari doken siyaset cambazlarini gormiis olduk, belediyenin
defterlerine goz diktiysen avucunu yalarsin zlibiik"” diyerek CHP ve
YENIi Parti arasindaki siyasi tartismanin fitilini atesledi.

Urper, halkin iradesinin lizerinde hicbir koltuk ve kisisel
. hesap yapilamaz diyerek agiklamasina su ifadelerle
devam etti:

“Demokrasinin temelilkesi, sandiktan cikan
4 iradeye saygi duymaktir. Ancak bugiin yasanan

- gelismeler, bu ilkenin gbz ard edildigi yontinde

ciddi soruisaretleri dogurmustur. Milas halkinin
tercihinin ve sandikta ortaya koydugu iradenin,
yeni parti yoneticilerinin kisisel makam ve koltuk
hesaplarina kurban edildigi kanaatindeyiz. Unu-
tulmamalidir ki makamlar gelip gecicidir; ancak halkin

iradesi, verilen miicadelenin onuru ve siyasi ahlak kalicidir.
Hic kimse bulundugu makami halkin iradesinin lizerinde géremez.”
Urper siyasi ahlaka vurgu yaparak "“Son s6zii makamlar degil, halk
soyler ve halkin iradesinin lizerinde hicbir makam, hicbir koltuk ve
hicbir kisisel hesap olamaz' diyerek Milas Belediye Baskani Fevzi
Topuz'un yaninda olduklarini, yasananlari da Mugla halkinin deger-
lendirmesi gerektigini ifade etti. I EMINE BUSRA ALAN

A

Mugla, 2026 yil1
ekim ayinda ger-
ceklestirdigi 133,4
milyon dolarhik
ihracatla Ege Bolge-
si'nde en fazla ihra-
cat yapan dordiincti
il oldu. Ege Ihracatci
Birlikleri (EIB) biin-
yesinde su iiriinleri
ve hayvansal ma-
muller sektorii ise
ihracat liderligini
stirdiirdii.

Ege ihracatci Birlikleri, 2026 yilinin ocak-ekim doneminde ih-
racatini gecen yilin ayni donemine gore ytizde 6 artirarak 15,3
milyar dolardan 16,2 milyar dolara yiikseltti. Birliklerin son bir yillik
ihracati da yiizde 5 artisla 18 milyar 500 milyon dolardan 19 milyar
364 milyon dolara ulasti.

Su urilinleri ve hayvansal mamuller ihracatta zirvede

Ege Bolgesi ve Tuirkiye'nin su Uriinleri ihracatinda 6nemli merkez-
lerinden biri olan Mugla'nin 6ne ciktigi Ege Su Uriinleri ve Hayvan-
sal Mamuller ihracatcilar Birligi, ekim ayinda ihracatini yiizde 4
artirarak 186,8 milyon dolara cikardi. Bu rakamla birlik, EiB biinye-
sinde ekim ayinda en fazla ihracat gerceklestiren birlik oldu.
Mugla Ege'nin dordiincti ihracatci ili oldu

Ekim ayinda 133,4 milyon dolarlk ihracat gerceklestiren Mugla,
Ege Bolgesiilleri arasinda dordtinci sirada yer aldi. Ayni donemde
Aydin 117,7 milyon dolar, Balikesir ise 116,8 milyon dolarlik ihracat
gerceklestirdi. Mugla’nin ihracat performansinda su urtinleri ve
hayvansal mamuller sektoriiniin 6nemli payi bulunurken, kent Ege
Bolgesi'nin ihracatinda 6ne cikan iller arasindaki yerini korudu.
Oztiirk: 2026 yilinin son ceyregine giizel bir giris yaptik

20 milyar dolar ihracat hedefimize ulasmak icin ekim ayinda
biiyiik bir adim attik” diyen Ege ihracatci Birlikleri Koordinator
Baskani Muhammet Oztiirk, “Bu cizgimizi siirdiirerek 2027 yilinin
ilk ceyreginde 20 milyar dolari asmay1 hedefliyoruz. Bu hedefe
ulasmamiz icin finansmana erisim sorunumuzun ¢oziime kavus-

Mugla, Ekim ayinda 133,4 milyon
dolarhk ihracat gerceklestirdi

masi gerekiyor. TCMB'nin faiz indirim kararinin devaminin gel-
mesini bekliyoruz. Doviz dontisiim desteginde ihracatcilarimizin
beklentilerini karsilamayan 1Ekim 2026 tarihli yeni uygulamanin
yeniden degerlendiriimesini ve ihracatcilarimizin lehine diizen-
lenmesini istiyoruz. ihracat yalnizca doviz kazandiran bir faaliyet
degil; tretimi, istihdami, yatirnmi ve teknolojik gelisimi besleyen bir
ekonomik kalkinma modeli. Tiirkiye'nin surduirlebilir bliytime-
si, Uretim gliciinii uluslararasi pazarlara tasimasina bagl. Bunun
icin ihracatcilarimizin yolundaki taslari temizlememiz gerekiyor”
seklinde konustu.

IHA
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BULMACA
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Datca’'ya GES’l, yagmur suyu geri
kazammb hiikumet konagi

Mugla Valisi Dr. Idris Akbiyik, yapimu siiren Datca Hiikiimet Konagi Kompleksi insaat alaninda incelemeler-
de bulunarak yetkililerden projenin ilerleme durumu hakkinda detayh bilgi aldi.
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Mugla Valiligi Yatirim izleme ve Koordinasyon
Baskanliginca (YiKOB) ihale edilen ve toplam

6 bin 664 m kapali alana sahip olan yeni kamu
kompleksi; Kaymakamlik, Adliye ve ilce Emniyet
Miidirltigi binalarini ayni yerleskede bir araya
getiriyor.

Bolgenin geleneksel mimari dokusuna uygun
dogal tas kaplama cephe tasarimi, A sinifi enerji
kimlik belgesi, GES (Giines Enerji Sistemi), yiiz-
de 50 su tasarrufu saglayan yagmur suyu geri
kazanim Unitesi, merkezi iklimlendirmesi ve 86

araclik acik otoparkiyla kompleks; modern ve
stirdiiriilebilir kamu hizmetinin 6rnek yapilarin-
dan biri olarak ilceye kazandiriliyor.

Farklidari birimlerin tek merkezde toplanma-
siyla vatandaslarin kamu hizmetlerine hizli ve
etkin erisim saglayacagini ve kurumlar arasi
koordinasyonun en list seviyeye tasinacagini
belirten Vali Dr. idris Akbiyik, Datca'nin marka
degerine yakisan bu onemli yatirmin ilceye
hayirl olmasini diledi. IHA
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Bodrum'da iler1 teknolojiyle

yeniden ayaga kalkti

Mugla’nin Bodrum ilcesinde
her iki bacagindaki damar ti1-
kanikligi nedeniyle yiiriimek-
te giicliik ceken 73 yasindaki
Oguz Salihoglu, ileri teknolo-
jiyle gerceklestirilen damar
tedavisinin ardindan yeniden
rahat yiiriimeye basladi. Yil-
lardir farkli nedenlere bagla-
nan bacak agrilarinin altinda
ciddi damar tikamkhklari ol-
dugu belirlenen Salihoglu, Me-
morial Bodrum Hastanesi’'nde
uygulanan girisimsel tedaviyle
saghgina kavusma yolunda
onemli bir adim atti.

Yaklasik 45 yildir Bodrum'da yasayan ve genclik yillarinda dagcilikla
ilgilenen Oguz Salihoglu’nun bacak agrilari son yillarda giderek artti.
Yaklasik 2-3 yildir bir bacaginda zaman zaman agri hisseden Sa-
lihoglu, farkli ortopedi uzmanlarina basvurdu. Sikayetleri kas agrisi
olarak degerlendirilen Salihoglu’nun diger bacaginda da 1-2 ay once
siddetli agr ve yiiriime gliclligli ortaya cikti.

Bunun lizerine Kalp ve Damar Cerrahisi Uzmani Op. Dr. Filiz Bakkal'a
basvuran Salihoglu'nda, her iki bacagin atardamarlarinda ciddi darlk
ve tikanikliklar tespit edildi. Ozellikle sag bacagindaki ana damar
uzantilarindan birinde tam tikaniklik bulundugu, yiiriime mesa-
fesinin ciddi dlclide azaldig1 ve son donemde dinlenirken bile agri
yasadigi belirlendi.

Kireclenmis damarlar Shockwave teknolojisiyle acildi

Memorial Bodrum Hastanesi’'nde Op. Dr. Filiz Bakkal tarafindan

Fethiye'de DOA 1ade
sistemi uygulamaya
konuldu

Mugla’nin Fethiye ilcesinde Depozitosu Olan Ambalajlar
(DOA) iade sistemi uygulamaya konuldu.

iice Belediyesinden yapilan aciklamaya gore, Belediye ile
Revomat Geri Kazanim Teknolojileri ve Hizmetleri A.S. ara-
sinda imzalanan protokol kapsaminda ilcede iade makineleri
faaliyete gecti.

Vatandaslarin depozitolu ambalajlari iade ederek geri donii-
suim siirecine katki saglamasini amaclayan calisma kapsa-
minda, Fethiye'nin farkl mahallelerinde 8 manuel iade noktasi
ve 1toplu alim noktasi olusturuldu.

Akarca, Menteseoglu, Esenkdy, Tasyaka, Babatasi ve Kara-
gedik mahalleleri manuel iade noktasi olarak hizmet verirken,
Ciftlik Mahallesi'nde bulunan Kaydem ise toplu alim noktasi
olarak faaliyet gosteriyor.

Manuel iade noktalarinda kisi basina giinliik 200 adet ambalaj
iade edilebilirken, bu noktalarda depozitolu ambalaj basina 1
lira 6deme yapiliyor. Toplu alim noktasi olan Kaydem'de ise
200 adedin tizerindeki ambalajlar kabul edilerek ambalaj basi-
na 50 kurus 6deme gerceklestiriliyor.
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gerceklestirilen girisimsel islemde, her iki bacagin atardamarlarin-
dakiileri dereceli darlik ve tikanikliklara miidahale edildi. Tedavide,
damar duvarinda sertlesmeye ve kireclenmeye neden olan plakla-
rin tedavisinde kullanilan Shockwave (intravaskadiler litotripsi-IVL)
teknolojisinden yararlanildi.

Damar icerisine yerlestirilen 6zel balon kateter araciligiyla uygula-
nan akustik basing dalgalari, sert ve kireclenmis plaklarda catlaklar
olusturarak damarlarin genisletilmesini kolaylastiriyor. Bu yontem,
ozellikle ileri derecede kireclenmis damarlarin tedavisinde balonla
genisletme ve gerekli durumlarda stent uygulamasina yardimci
oluyor.

Hastanin damar yapisi ve tikanikliklarin 6zellikleri degerlendirilerek
planlanan islem sonrasinda bacak agrilarinda belirgin rahatlama
yasayan Salihoglu, yeniden ytirliyebilmenin mutlulugunu yasad.

“Yeniden rahat yiiriiyebilmek beni cok mutlu etti”

Tedavi sonrasi yasadigi degisimi anlatan Oguz Salihoglu, uzun
stiredir glinliik yasamini olumsuz etkileyen agrilarinin azalmasi ve
yeniden rahat yiiriiyebilmesinin kendisini cok mutlu ettigini belirtti.
Uzmanlar, bacak atardamarlarindaki darlik ve tikanikliklarin erken
donemde teshis edilmesinin Gnemine dikkat cekerken, 6zellikle
ylriirken ortaya cikan ve dinlenince azalan bacak agrilarinin damar
hastaliklarinin belirtisi olabilecegini vurguluyor. ileri teknolojili giri-
simsel yontemler ise uygun hastalarda cerrahi disi tedavi secenek-
leri arasinda yer aliyor.

IHA

Belediyeden mohilya yeniden
kullanim ve sosyal destek projesi

Bodrum Belediyesi tarafindan vatandaslarnn kullanmadigi eski mobilya-
lar alinarak yenileme calismalar sonrasi ihtiyac sahiplerine ulastirilacak

Bodrum Belediyesi, “Sifir Atik” vizyonu
ve sosyal belediyecilik anlayisi dogrultu-
sunda, vatandaslarin artik kullanmadigi
ancak durumu iyi olan mobilyalari deger-
lendirmek lizere yeni bir projeyi hayata
geciriyor. iklim Degisikligi ve Sifir Atik
Miidiirltigu koordinasyonunda baslatilan
yeni proje ile kullanilmayan mobilyalar
ekonomiye ve sosyal yardimlasmaya
kazandiriyor.

Mobilya Yeniden Kullanim ve Sosyal

Destek Projesi kapsaminda evlerde atil
durumda bekleyen esyalar belediye ekip-
leri tarafindan teslim alinarak bakim ve
onarimdan gecirilecek. Yenileme calisma-
s1 yapilan mobilyalar, Bodrum Belediyesi
Kiiltiir, Sanat ve Sosyal isler Miidiirlii-
glinin ihtiyac sahibi olarak belirledigi
vatandaslara ulastirilacak.

Yetkililer, proje ile hem evlerdeki kullani-
labilir durumdaki esyalarin cope gitmesini
engelleyerek israfin ontine gecilmesini

hem de ihtiyac sahibi ailelerin yasam ko-
sullarinin iyilestirilmesini hedeflediklerini
belirtti.

Projeye destek vermek veya mobilya
bagisinda bulunmak isteyen vatandaslar,
444 00 48 numarali Cagri Merkezinden
5499 ve 2030 dahili hatlara baglanarak
iklim Degisikligi ve Sifir Atik Miidirliigiin-
den detayl bilgi alabilir.
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Fethiye’de 4. Uluslararasi Film Festivali
Korteji, renkli goriintiilere sahne oldu

Mugla'nin Fethiye ilcesinde bu yil 4'linctisti diizenlenen
Uluslararasi Film Festivali kapsaminda renkli kortej ytirtiy st
gerceklestirildi. Ozgecan Anit’'ndan baslayan kortej, Beskaza
Meydani'na kadar devam etti. Fethiye Belediyesi Bandosu
esliginde gerceklestirilen yurtytste renkli gortinttiler ortaya
cktl. IHA

Bodrum
Belediyesi
Bodrumspor
Yiizme Su-
besi Master
yiiziiciile-

ri, 5 Kasim :
Persembe ==
giinii (bugiin) - %
yaklasik 15 =
sporcunun -
katilimiy-
la Karaada
cevresinde
20 kilomet-
relik yiiziis
gerceklesti-
recek.

Bodrum'da acik deniz yiizme etkinliklerine bir yenisi daha ekleniyor.

Bodrum Belediyesi Bodrumspor

Yiizme Subesi Master yiiziicileri, Karaada cevresindeki yaklasik 20
kilometrelik parkuru takim halinde tamamlamak icin hazirliklarini
surdurliyor. Hava sartlarinin uygun olmasi halinde 5 Kasim Persem-
be sabahi erken saatlerde baslayacak etkinlikte yaklasik 15 sporcu
Karaada'dan suya girecek. Yiiziicliler, belirlenen yiizme plani dog-
rultusunda sirayla suya girerek kendi mesafelerini tamamlayacak.
Takimin ortak hedefiise yaklasik 20 kilometrelik Karaada cevresi
parkurunu bitirmek olacak.

Bodrumspor Yiizme Subesi Baskani Pelin Yakar, etkinligin gecen yil

Bodrumspor Yiizme Subesi
Karaada cevresinde yuzecek

bireysel olarak basladigini, bu yil ise takim dayanismasiyla stirdii-
riilecegini belirtti. Yakar, organizasyonun cikis noktasini ve bu yilki
hedeflerini su sozlerle anlattr:

“Gectigimiz yil sporcumuz ve takim kaptanimiz Arda Akman,
yaklasik 20 kilometrelik Karaada cevresi yiiziistinii 29 Ekim Cum-
huriyet Bayrami'na ithaf ederek gerceklestirdi. Bodrum'un yiizme
camiasindan ve milli gururumuz Tirkoglu'nun da katiimiyla gercek-
lesen o etkinligi bu yil da siirdiirmeye karar verdik. Bu kez bireysel
degil, takim olarak ylizme karari aldik. Hava sartlarinin uygun olmasi
halinde 5 Kasim Persembe sabahi erken saatlerde 15 yiiziicimiizle
Karaada cevresini ylizmek icin suya girecegiz. Sporcularimiz sirayla
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Mugla'da genc hentholcular
11 hirinciligi icin sahada

Mugla’da Okul Sporlari
Genc Erkekler Hentbol
Il Birinciligi miisaba-
kalari basladi. Genc
sporcularin Kiyasiya
miicadele ettigi karsi-
lasmalar, Mugla Sitk:
Kocman Universitesi
Meslek Yiiksekokulu
Spor Salonu’nda ger-
ceklestiriliyor.

Genclik ve Spor Bakanlig Mugla il Miidiirligi
tarafindan desteklenen organizasyonda, farkli
okullardan katilan 6grenciler il birinciligi icin
sahaya cikiyor. Biiylik heyecana sahne olan
miisabakalarda genc sporcular, hentbol bran-
sindaki yeteneklerini sergileyerek dereceye
girebilmek icin miicadele ediyor.

Okul sporlarinin genclerin sportif gelisimine
katki sagladigina dikkat cekilirken, organizas-
yonda miicadele eden sporcularin yani sira
okullar, 8gretmenler, antrendrler ve hakemlere
basari dilekleriiletildi.

Genclik ve Spor Bakanlig Mugla il Miidiirligi
tarafindan yapilan paylasimda, okul sporlari-
nin Tlirk sporunun gelecegi acisindan 6nem
tasidigl vurgulanarak, sporun ve sporcunun
her zaman desteklenmeye devam edilecegi
belirtildi.
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suya girerek kendi mesafelerini tamamlayacak ve toplamda yak-
lasik 20 kilometrelik parkuru bitirecek. Bu anlamli etkinligi takim
ruhu ve dayanisma icinde gerceklestirecegiz.” BODRUM'DA TAKIM
RUHUYLA ACIK DENiz YUZUSU Bodrumspor Master yiiziiciilerinin
Karaada cevresinde gerceklestirmeyi planladigi etkinlik, sporcularin
dayaniklilik ve yiizme performanslarinin yani sira takim calismasi ve
dayanismay da on plana cikaracak. Yaklasik 15 yiiziiclintin ortak he-
def dogrultusunda bir araya gelecegi organizasyon, Bodrum'da acik
deniz yiizme kiiltiiriine katki sunan etkinliklerden biri olacak.

[ YUSUF ZiYA KESKIN

MSKU Kadin Veteran
Voleyhol Talami
namaglup samplyon

Mugla Sitki Kocman Universitesi (MSKU) Kadin Veteran
Voleybol Takimi, 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami dolayisiyla
diizenlenen Mugla 7. Cumhuriyet Veteranlar Voleybol Sam-
piyonasr’'ni namaglup tamamlayarak sampiyonluk kupasi-
nin sahibi oldu.

30 Ekim-1Kasim 2026 tarihleri arasinda diizenlenen turnuvaya
40+ yas kategorisinde katilan MSKU Kadin Veteran Voleybol
Takimi, karsilasmalar boyunca sergiledigi basaril performansla
rakiplerine set vermedi.

A Grubu’nda oynadigi karsilasmalarda Tazelenme Takimi'ni ve
Manisa temsilcisi Magnesia Volley'i 2-0'lik skorlarla maglup
eden MSKU ekibi, grubunu lider tamamlayarak yari finale yiik-
seldi. Yari finalde 29 Ekim Kadinlari’'ni 2-0 maglup eden takim,
adini finale yazdirdi.

Finalde, B Grubu birincisi olarak karsisina ¢cikan Magnesia Volley
ile yeniden karsilasan MSKU Kadin Veteran Voleybol Takimi,
rakibini bir kez daha 2-0 yenerek sampiyonluga ulasti. Turnuva
boyunca oynadigi tiim karsilasmalari set vermeden kazanan
ekip, namaglup sampiyonluk elde etti.

Cumhuriyetimizin 103. yil doniimii kutlamalari kapsaminda ka-
zanilan bu basari, MSKU Kadin Veteran Voleybol Takimi'nin spor
azmini, takim ruhunu ve dayanismasini ortaya koydu.
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