Ticaret Bakanhg Faaliyet lleri
fhracat Istatistiklerine gtre
Ege Bolgesi'nin ihracat1 2026
yilinin ocak-eyliil doneminde
yuzde 3,4 artisla 32 milyar 24
milyon dolardan 33 milyar 132

milyon dolara ytikseldi.

" Devlet Hava Meydanlar1
Isletmesinden yapilan
aciklamada, Mi-
las-Bodrum Havalima-
ninda Eylul ay1icinde
hizmet verilen yolcu
sayis1 677 bin 628 kisi
olarak acikland

MUGLANIN EN COK OKUNAN GUNLUK SiYASI GAZETESI

YIL: 24 SAYI: 7258

Diyetisyen Tugce Guindiiz:
Bir yemek kaslgl deyip

gecmeyin!
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N SAYFA 4'TE

Magdur olan arac
sahipleri konustu

istanbul ve Mugla'da diizenlenen operasyonda
sahte ekspertiz raporu diizenleyerek haksiz
kazanc elde ettigi tespit edilen 16 slipheli yaka-
lanarak g'dzaltlna aI|nd| $U’phe|i|erin bu y'dntemle

Sube Miidiirliigii'ne gelen magdurlardan bazilari
yasadiklarini anlattu.

! SAYFA3'TE

Dalaman'da
arac yangini

Mugla'nin Dalaman ilcesinde park halinde oto-
mobilde yangin ciktu. itfaiye ekiplerinin miidaha-
lesiyle sondiirlilen yanginda aracin ciddi hasar
aldigi goriildi.

Dalaman Merkez Mahallesinde 48 D 1945 plakali
otomobilden dumanlar ¢cikmaya baslayinca 112
Acil Cagri Merkezine bilgi verildi. Belirtilen adrese
Dalaman itfaiye ekipleri ve polis sevk edildi.
itfaiye ekiplerinin miidahalesi ile aractaki yangin

yapt. ' SAYFA 3'TE

Bodrum'da korkunc
kaza, 1 kisi oldu

Bodrum'da meydana gelen trafik kazasinda, mo-
tosikletin carptigl kadin hayatini kaybetti.

Kaza aksam saatlerinde Konacik Atattirk Bul-
var’'nda meydana geldi. ilce merkezi yoniine
giden U.Y. (24) idaresindeki 48 ARG 700 plakal
motosiklet, Jandarma Kavsagr'nda yolun karsi
tarafina gecmeye calisan F. O. (79) carpti. Carp-
manin etkisiyle savrularak agir sekilde yaralanan
Ozer'in olay yerinde kalbi durdu. ihbar iizerine
kaza yerine sevk edilen 112 Acil Saglik ekiplerince
kalp masaji yapilarak duran kalbi calistirilan F. O.
Bodrum Devlet Hastanesine kaldirildi. Yaslh kadin,
hastanede yapilan tiim miidahalelere ragmen
kurtarilamayarak hayatini kaybetti.

3! SAYFA 3'TE

PDFK, Hadi
Turk ve4isme
ceza verdi

Profesyonel Futbol
Disiplin Kurulu (PDFK),
Bodrum Belediyesi
Bodrumspor Baskani
Hadi Turk ile kuliipte
yoneticilik yapan 4
isme 45 giin hak mah-
rumiyeti cezasi verdi.
Turkiye Futbol Fede-
rasyonu (TFF), Siiper
Lig ve 1.Lig'de son 5 yil
icerisinde idareci olarak
gorev almis ve gorev
aldigi donemde bahis
oynadigl tespit edilen
448 kisiyi PFDK'ye
sevk etmisti.

N SAYFA 4'TE

Marmaris'te
“Kiymetli Hurdalar”
sergisi acildi
Mugla'nin Marmaris
ilcesinde, 7 lilkeden 11
sanatcinin atik mal-
zemelerden lirettigi 7
eser Atatirk Meyda-
n'nda sergilenmeye
baslandi. Marmaris
Belediyesinin ev sahip-
liginde, istanbul Kiiltiir-
lerarasi Sanat Diyalog-
E =)
biinyesindeki Tabula-
rasa Transnational Art
Platform catisi altinda
diizenlenen “Kiy-

metli Hurdalar /
Valuable Scraps”
projesinin sergi

acihsi gercek-

lestirildi.

A sAYFA

2'DE

www.muglapostasi.com.tr

Yalikavakspor,
ogrencilerle bulustu

FIYATI: 7 TL

Mugla’'da gencler kendi
yazdiklarn skecleri sahneledi

N SAYFA 7'DE N SAYFA 2'DE

Mugla'da turizmi 12 aya yayma
hedefi masaya yatirildl

Mugla il Tanitim ve Gelistirme Kurulu'nun (ITGP) 16’'nci toplantisi,
Mugla Valisi Dr. Idris Akbiyik baskanhiginda Marmaris'te gercek-
lestirildi. Toplantida, Mugla’'nin uluslararasi turizm pazarindaki
marka degerinin gliclendirilmesi ve turizmin 12 aya yayilmasina
yonelik calismalar ele alind..

lerde bulunuldu.

Toplantida degerlendirmeler-

de bulunan Mugla Valisi Dr. idris
Akbiyik, turizmin 12 aya yayil-
masi hedefine dikkat cekti. Spor
turizminin Mugla icin stratejik
oneme sahip oldugunu belirten
Akbiyik, uluslararasi spor miisa-
bakalari ve organizasyonlarin yani
sira tesislesme calismalarinin da
kentin turizmdeki rekabet gliclinii

Turkiye Turizm Tanitim ve Gelis-
tirme Ajansr'nin (TGA) 2026 yil
tanitim faaliyetleri, kiiresel medya
ve reklam kampanyalari, ulus-
lararasi agirlama programlariile
strdUrlebilir turizm calismalari
toplantida kapsamli bir sunum-
. la degerlendirildi. Mugla'nin

. dinya turizm pazarindaki

~ marka gliclinli pekistirecek

~ - adimlar konusunda istisare-

artiracaginiifade etti.

Kiltlr varliklarinin korunmasindan
gastronomiye kadar bircok alanda
nitelikli turizmin gelistirilmesinin
amaclandigini kaydeden Akbiyik,
Mugla'nin sahip oldugu deger-

leri koruyarak turizmdeki marka
degerini yiikseltmek icin tiim pay-
daslarlais birligi icinde calismaya
devam edeceklerini belirtti.

3! SAYFA 5'TE

Bodrum'da yelkenler, 38. kez
The Bodrum Cup icin aglldl

Bu yil 19-24 Ekim tarihleri arasinda diizenlenen 38. The Bodrum Cup'ta yariscilar, ilk

glin Bodrum aciklarinda bulustu. Onceki aksam gerceklestirilen geleneksel kampana

toreninin ardindan, ilk yarisin starti dncesinde bu yil hayatini kaybeden The Bodrum Cup
dostlari ve denizciler anisina diizenlenen torende denize celenk birakildi. % SAYFA 8'DE
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Mugla'da gencler kends
yazdiklari skecleri
sahneledi

Mugla'da Genclik ve Spor Bakanhd: Mugla il
Miidiirliigii koordinesinde diizenlenen etkinlikte
gencler, kendi yazdiklari skecleri sahneleyerek
oyunculuk yeteneklerini sergiledi.

“Sahne Genclerin, Hikaye Bizim" sloganiyla gerceklestirilen
etkinlik kapsaminda gencler, kendi kaleme aldiklari skecleri
sahneye tasidi. Sanatin birlestirici glicliyle bir araya gelen
katiimcilar hem tiretmenin hem de sahnede performans
sergilemenin heyecanini yasadi.

Genclerin yeteneklerini ve sahne becerilerini ortaya koydugu
etkinlikte, 6zgiin hikayeler izleyiciyle bulustu. Kendi yazdiklari
metinleri canlandiran gencler, sanat araciliglyla kendilerini
ifade etme firsati bulurken birlikte tiretmenin ve 6grenmenin
mutlulugunu yasadi.

“Yazdik, oynadik, birlikte 6grendik” anlayisiyla gerceklestiri-
len faaliyetle genclerin sanatsal yonlerinin desteklenmesi ve
kiiltlirel etkinliklere katimlarinin artirilmasi amacland..
Gencligin enerjisini sanatla bulusturan etkinliklerin, genclerin
yeteneklerini kesfetmelerine ve kendilerini farkh alanlarda
gelistirmelerine katki saglamasi hedefleniyor. IHA

MSKU Akademisyeninin
Sirketi, Mugla Teknopark'ta
Bir llke Imza Att1

-

'.:'.- MUDGLAL TEKRNDOPLRK
T
N8N

Mugla Sitki Kocman Universitesi (MSKU) Kimya
Boliimii 6gretim tiyesi Doc. Dr. Yudum Tepeli Bii-
yiiksiinetci tarafindan kurulan YTB Nano Sense
Medikal Uriinler Ticaret A.S., Sanayi ve Teknoloji
Bakanlig: tarafindan verilen Teknogirisim Rozeti'ni
almaya hak kazanarak Mugla Teknopark biinye-
sinde bu belgeyi alan ilk firma oldu.

Aralik 2023'te TUBITAK Bireysel Genc Girisim (BIGG) destegiyle
kurulan sirket, biyosensor teknolojileri gelistirerek saglik alanin-
da hizli ve glivenilir tani ¢coziimleri sunmay hedefliyor. Sepsisin
erken tanisina yonelik ¢calismalariyla yola cikan sirket, 2025 yilin-
da TUBITAK TEYDEB 1507 KOBI Ar-Ge Baslangic Destek Progra-
mi kapsaminda Bati Nil Virlisii'niin erken tanisina yonelik tani kiti
gelistirme projesiicin de destek almaya hak kazandi.

Ar-Ge faaliyetleri kapsaminda patent basvurusu gerceklestiren
sirket, yiiksek lisans tez calismalarina ve lisans ile lisanstistd
ogrencilerinin arastirma siireclerine de katki saghyor.

27 Agustos 2026 tarihinde onaylanan ve ¢ yil gecerli olan
Teknogirisim Rozeti, sirketin teknoloji ve yenilik odakl girisimcilik
faaliyetlerini resmi olarak belgelendiriyor.

MSKU akademisyeninin bilimsel birikimini teknoloji tabanl girisi-
me doniistliren bu basari, liniversite-sanayiis birliginin gelistiril-
mesi ve saglik teknolojileri alaninda yenilik¢i ¢cozilimlerin destek-
lenmesi agisindan 8nem tasiyor. l TEMEL IRMAK

X POSTASI
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Marmaris'te “Kiymetli
Hurdalar” sergisi aglldl

Mugla’nin Marmaris ilcesinde, 7 iilkeden 11 sanatcinin atik malzemeler-
den iirettigi 7 eser Atatiirk Meydani’'nda sergilenmeye baslandi.

Marmaris Belediyesinin ev sahipliginde,
istanbul Kiiltiirlerarasi Sanat Diyaloglari
Dernegi (IKASD) biinyesindeki Tabularasa
Transnational Art Platform catisi altinda
diizenlenen “Kiymetli Hurdalar / Valuable
Scraps' projesinin sergi acilisi gerceklesti-
rildi.

Acilisa Marmaris Belediye Baskani Acar
Unlii, iIKASD Yonetim Kurulu Baskani ve pro-
jenin kiratori Beste Giirsu, Gliney Ege Tu-
ristik Otelciler ve isletmeciler Birligi Baskani
Cengiz Aygiin ile cok sayida davetli katildi.
ABD, Fransa, Hindistan, iran, italya, Nijerya
ve Rusya'dan gelen 11 sanatcl, 10-20 Ekim

tarihlerinde yuriitilen calismalarda Mar-
maris'in dogasi ve kent belleginden ilham
alarak kullanim omriinii tamamlamis metal
ve plastik atiklar1 6zgiin sanat eserlerine
donistiirdii.

- Nijeryali sanatcidan ar1 heykeli hediyesi
Beste Giirsu, projenin cevresel farkindalik,
surdirdlebilirlik ve kiiltlirlerarasi diyalogu bir
araya getirdigini belirtti. Glirsu, projede yer
alan Nijeryali sanatci Dotun Popoola tarafin-
dan yapilan ar1 heykelinin Marmaris Beledi-
yesine hediye edildigini kaydetti.

Baskan Unlii ise hurda malzemelerin usta
ellerde degerli birer sanat eserine dontis-

tiiglinu vurgulayarak, "Stirduirlebilirligin,
cevreyi korumanin ve atiklarin nasil de-
gerlendirilebileceginin dnemini gosteren

bu eserler, gelecek nesillere birakacagimiz
onemli kilometre taslarinin ilk adimlarindan
biridir.” degerlendirmesinde bulundu.

Unlii, hediye edilen ar1 heykelinin Kordon
Caddesi’'nde yapilmasi planlanan kent parki
projesi kapsaminda olusturulacak meydana
yerlestirilecegini ifade etti.

Eserler, 26 Ekim'e kadar Atatiirk Meyda-
ni'nda ziyaret edilebilecek.

AA

Mugla'da egitim yonetimi ve kurum

]
i

lturu semineri tamamliandi

Mugla’nin Mentese 11ges1nde okul

viL:24 | |_22EKiM2026 PERSEMBE | ILAN TARIFESI miidiir yardimcilarina yénelik dii-
SAYI:7258 | KURULUS TARIHi : 27.12.2002 | zenlenen “Egitim Yonetimi ve Kurum

ZAYi iLANI 750 TL+ KDV Kiiltiirii Semineri’ tamamlandi.

imtiyaz Sahibi
DUHAN MEDYA iNSAAT ve

NAKLIiYAT SAN.TiC.LTD.STi. Adina

Mentese iice Milli Egitim Miidiirliigli tarafindan diizenlenen seminer,
eski Personel Egitim ve Daire Baskani, Egitim Uzmani Akif Bliyiiker-

SAMET YEMAN 0 . gene'nin sunumlariyla gerceklestirildi. Programda, egitim yoneti-
Sorumlu Yazi isleri Miidirii Muhabirler REKLAM TARIFESI cilerinin mesleki bilgi ve becerilerinin gelistiriimesi, okullarda etkili
. Temel IRMAK yonetim anlayisinin giiclendiriimesi ve kurum kiiltiiriiniin gelistiril-
Ezgi KARABACAK . . N T . IR : Lo o :
Yusuf Ziya KESKIN BOYUT SIYAH-BEYAZ RENKLI mesine yonelik konular ele alindi. Seminer siiresince egitimde lider-
Sayfa Sekreteri Yaren 0ZDEMIR lik, etkili iletisim, problem g'd;me, ka.rar alma siirecleri ve kl:I.I’l:Imsa|
Safak TURGUT Emine Busra ALAN sorumluluk basliklarinda degerlendirmelerde bulunuldu. Egitim
. 5 Ceyrek 3500 TL+ KDV 5500 TL+ KDV yoneticilerinin karsilastiklari sorunlara coziim liretme ve yonetim
Idare Yeri : Muslihittin Mah. Recai Giireli Cad. 48/A Mentese/MUGLA siireclerini daha etkin yiiriitme becerilerinin gelistirilmesine katki
ety iHL?&gA:A?:T;?:i‘I'_?K AS Y 7000 TL+ KDV 9000 TL+ KDV sunan programda, kurum ici iletisimin ve ortak calisma anlayisinin
asKI S arim + + o . . ildi. Tuirki - . . o
Fatih Mahallesi 1139 Sokak No: 1/7 Sarnig Gaziemir/iZMIR Tel : 0232 483 96 60 b d.'.‘;ki?niekr'llld' Turkive Yzylh .'::?f.r.'f :\Aotd'i" ?n‘:grr'r:uhszn‘:f
Ulasabileceginiz E-HMail Adresi ve Web Sitesi i:l/gez serzi%eerin oiuﬁgrjakei}egitrm vel'ly'cli'ln:tciJn‘LlI iuﬁeL(I;IerEi‘rsle ka"cakle
E-Mail: muglapostasi@gmail.com WEB Sitesi: www.muglapostasi.com.tr ' .
oep UETS Adresi : 25343_33520_17733g P Tam 10000 TL+ KDV 16000 TL+ KDV saglamasi amaclaniyor. Mentese lice Milli Egitim Muiduirliigii tara-
. findan yapilan aciklamada, seminere katkilarindan dolayi Egitim Uz-
KijE YAZARLARININ SORUMLULUGU YAZARLARINA AITTIR Logo Usti (Surmanset) 6000 TL+ KDV mani Akif Bliylikergene'ye, katiim ve ilgilerinden dolayi okul miidiir

yardimcilarina tesekkdir edildi. iHA
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Mugla'nin Bodrum ilcesinde 3 katli
binanin zemin katindaki dairede
yangin cikti.

Yangin, Bodrum ilcesi Yokusbasi
Mahallesi'nde 3 katl binanin zemin
katindaki dairede meydana geldi.
Daireden yiikselen alevler izeri-
ne durum ekiplere bildirildi. ihbar
lizerine olay yerine gelen ekipler,
dairede ¢ikan yangina midahale
etti. Yangin, ekiplerin calismasiyla
kontrol altina alinarak sondirdiliir-
ken, bolgede sogutma calismasi da
gerceklestirildi. Yanginda dlen ya da
yaralanan olmadig; bildirildi.

] EMINE BUSRA ALAN

istanbul ve Mugla'da diizenlenen operasyonda sahte
ekspertiz raporu diizenleyerek haksiz kazang elde et-
tigi tespit edilen 16 siipheli yakalanarak g6zaltina alind.
Stiphelilerin bu yontemle en az 30 kisiyi magdur ettigi
ogrenildi. Asayis Sube Muidiirliigii'ne gelen magdurlar-
dan bazilar1 yasadiklarini anlattu.

istanbul il Emniyet Miidiirliigii Asayis Sube Miidiir-
ligli'nce yiriitiilen calismalarda; ikinci el araclarin
kilometre bilgilerinde usulsiizliik yapildig| ve sahte
ekspertiz raporlariyla agir hasarl araclarin hasarsiz gibi
gosterilerek vatandaslarin magdur edildigi tespit edildi.
Yapilan calismalarda haksiz kazanc elde ettikleri deger-
lendirilen siiphelilerin yakalanmasina yonelik istanbul
ve Mugla'da belirlenen adreslere es zamanli operasyon
diizenlenmis, bu operasyonlardailk etapta 14 siip-

heli yakalanarak Asayis Sube Miidurliigii'ne getirildi.
Calismalarin devaminda ise 2 siipheli daha yakalanarak
gozaltina alindi. Gozalti sayisi 16'ya yiikseldi. Yapilan
aramalarda, kilometreleriyle oynandigi degerlendirilen
araclar, dokiimanlar ve silah ele gecirildi. Ayrica siiphe-
lilerin bu ybntemle en az 30 kisiyi dolandlrarak magdur
stiphelinin |§Iemler| slirerken, magdurlardan bazilar
ifade icin Asayis Sube Miidirliigii'ne geldi. Ardindan
yasadiklari magduriyeti anlatan vatandaslar, istanbul

il Emniyet Miidiirliigii'ne ve Asayis Sube Miidiirliigii
Dolandiricilik Biiro Amirligi ekiplerine tesekkdir etti.
“Dolandiricilar ‘ekspertize ne gerek var' dedi”
Magdurlar arasinda yer alan Murat Kog, stiphelilerin
kendisine ekspere para verme dediklerini iddia ede-
rek, “Ben bir araba aldim. Daha dogrusu araba almaya
gittim. Araba goriinis sekliyle cok giizeldi. ‘Ekspertize
sokalim’ dedim. ‘Ekspertize ne gerek var, araba bu.
Ekspere 15-20 bin lira verecegine, verme' dedi. Ben de

Magdur olan arac sahipleri konustu

baktim, araba giizel. Acikcasi hosuma gitti. Ben de tatl
lafina inandim. Ekspertize sokmadim. Sonra benim og-
lan, dlgiim bakimina soktu ki arag 430 bin kilometrede.
Agir hasar kaydi var. Var da var yani. Boylelerine firsat
verilmesin istiyorum. Turk polisine cok cok tesekkdir
ederim. Minnettarim. Onlarin sayesinde rahat uyuyo-
ruz. Allah razi olsun” seklinde konustu.

“Arac alacaklar hi¢ kimseye gilivenmesinler”

Bir baska magdur Serkan Elman ise "Araci buldum.
Araci 570 bin liraya satmislardi. Herhangi bir hasar
kaydi yok dediler. Araca gittik baktik. Arag diizgiin bir
sekildeydi. Bize ekspertiz raporu gosterdiler. ‘iki giin
onceden ekspertize koymusuz. Araci tekrar eksperti-
ze koymaniza gerek yok' dediler. Araba da diizgiinddi.
Onlara baktigimiz zaman da dolandirici gibi bir ylizleri
yoktu. Oyle de biliyorduk. Arabayi daha sonra eksperti-
ze gotirdik. Araba hurdaya cikti. Bunlardan sikayetci-
yiz. Hakkimiziistiyoruz. Allah devletimizden razi olsun.
Emniyete de hepsine tesekkiir ediyoruz. Arac alacaklar
herhangi bir kimseye ngenmesinIer Ekspertiz olsa
guvenmesmler” diye konustu.

“Arac alacaklar araclari tescilli noter ve ekspertizlere
gotirerek alsinlar”

Magdurlardan Serafettin Almacise, 'Aracg satilan site-
lerde bu tiir cezbediciilanlara kanmayalim. En cok da bu
kisimda sikintilar olusuyor. Araclari begendiginiz zaman
Ozellikle tescilli noterlerden ve ekspertizlerden belirli
yerlere gotiiriip oyle alalim. Kilometresini sorgulata-
lim, dyle alalim. Biz bunlari yapmadik, ayni sekilde biz
de magdur olduk. Araclarimizda kilometre problemleri
ciktl. istanbul Emniyet Miidiirliigii, Asayis Sube Miidiir-
Itigli Dolandiricilik Biiro Amirligine tesekkiir ediyorum.”
ifadelerini kullandi. IHA

Dalaman'da ara yang1m

Mugla'nin Dalaman ilcesin- Merkezine bilgi verildi. Belir-
de park halinde otomobilde tilen adrese Dalaman itfaiye
yangin ciktl. itfaiye ekiplerinin  ekipleri ve polis sevk edildi.
miidahalesiyle sondiiriilen itfaiye ekiplerinin miidahalesi
Bodrum'da meydana gelen trafik ka- yanginda aracin ciddi hasar ile aractaki yangin sondiiriildii.
zasinda, motosikletin carptigi kadin aldigi gorilddi. Cikan yanginda aracin ciddi

hayatini kaybetti. Dalaman Merkez Mahallesin-  hasar aldigi goriiliirken itfaiye

Kaza aksam saatlerinde Konacik
Atatlirk Bulvar’'nda meydana geldi.

de 48 D 1945 plakali oto- ekipleri aracta sogutma calis-
mobilden dumanlar ctkmaya masi yaptu.

lice merkezi ygniine giden U.Y. (24) baslayinca 112 Acil Cagri [ YUSUF ZivA KESKIN

idaresindeki 48 ARG 700 plakali
motosiklet, Jandarma Kavsagi'nda

roeeeresos Ventese'de kirmizisik

savrularak agir sekilde yaralanan

e 1hlall kazaya neden oldu:

Acil Saglik ekiplerince kalp masaij
yapilarak duran kalbi calistirilan F. O.

Bodrum Devlet Hastanesine kaldiril- 1 yarall

di. Yasl kadin, hastanede yapilan tiim
miidahalelere ragmen kurtarilama-
yarak hayatini kaybetti.

Kazayla ilgili sorusturmanin devam
ettigi bildirildi. l YAREN OZDEMIR

Mugla’da seyir halindeki
otomobllde yangm I;lktl

Mugla'nin Mentese ilcesinde seyir halindeki
otomobilde ¢ikan yangin, cevredeki vatandaslarin
miidahalesiyle sondiiriildi.

Yangin, Mentese ilcesine bagl Kotekli Mahalle-
si'nde meydana geldi. Edinilen bilgiye gore, 48
AED 590 plakal otomobil seyir halindeyken he-
niiz bilinmeyen bir nedenle alev aldi. Otomobilden
ylikselen alevleri goren cevredeki vatandaslar,
kendiimkanlariyla yangina miidahale etti. Duru-
mun 112 Acil Cagri Merkezi'ne bildirilmesi lizerine
bolgeye itfaiye ekipleriile polis ekipleri sevk
edildi. Vatandaslarin miidahalesiyle kontrol altina
alinan yanginin ardindan itfaiye ekipleri bolgede
sogutma calismasi gerceklestirdi. Yanginin ¢ikis
nedeninin belirlenmesiicin inceleme baslatildi.
IHA

Mugla'nin Mentese ilcesinde kall otomobil, AVM tarafindan
kirmiziisik ihlali yaptigi iddia caddeye cikan 48 AEK 727
edilen otomobil, caddeye ci- plakali motokurye ile carpisti.
kan motokuryeile carpisirken, Carpismanin etkisiyle yara-
kazada motosiklet siirtictisti lanan motokuryeye saghk

yaralandi. ekipleri tarafindan miidahale
Kaza, Ugur Mumcu Bulvari edilerek hastaneye kaldirild.
T 1 S — Uzerindeki trafik isiklarinda Kazaylailgiliinceleme basla-

meydana geldi. Edinilen bilgiye tildi.
gore, kirmiziisik ihlali yaptigi IHA
iddia edilen 34 KK 2140 pla-
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Denetimli serbestlik
personeline bagimlilikla
miicadele egitimi

Mugla’da Denetimli Serbestlik personeline yone-
lik Tiirkiye Bagimhlikla Miicadele (TBM) kapsa-
minda egitim diizenlendi.

Mugla Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii biinyesinde gorev
yapan Bagimlilikla Miicadele Formatori tarafindan gerceklesti-
rilen egitimde, bagimliikla miicadele konusunda bilgilendirme-
de bulunuldu.

Egitim kapsaminda bagimlilik tiirleri, bagimliigin birey ve top-
lum tizerindeki etkileri, bagimliiga yol acan risk faktorleriile ko-
ruyucu ve dnleyici tedbirler ele alindi. Katimcilara bagimliigin
onlenmesi, risklerin erken donemde fark edilmesi ve miicadele
yontemleri hakkinda bilgi verildi.

Turkiye Bagimlilikla Miicadele Programi cercevesinde gercek-
lestirilen egitimle, Denetimli Serbestlik personelinin bagimlik
konusunda farkindaliginin artirilmasi ve bagimlilikla miicadele
calismalarina katki saglanmasi amaclandi. IHA

Marmaris'te

hastanede toren alam
olusturulmasina destek
verenlere plaket

Marmaris Devlet Hastanesinde Atatiirk biistii ve
toren alaninin olusturulmasi siirecinde katki sag-
layan idarecilere tesekkiir plaketi takdim edildi.

Hastane biinyesinde Atatiirk biistii ve toren alaninin kazandi-
rilmasi amaciyla ytiriitiilen calismalar ve saglanan katkilardan
dolayi plaket toreni diizenlendi.

Bashekim Oguzhan Samil Erciyes tarafindan, ydiriitiilen
calismalara verdikleri destek ve katkilardan dolayi Bashekim
Yardimcisi Dr. Mehmet Aziz Tunc ile idari ve Mali isler Miid(irii
ibrahim Karaahmetli'ye tesekkiir plaketi verildi.

Bashekim Erciyes, toren alaninin hastaneye kazandiriimasinda
emegi gecen idarecilere 6zverili calismalarindan dolay tesek-
kir ederek basarilarinin devamini diledi. AA

=

Profesyonel Futbol Disiplin Ku-
rulu (PDFK), Bodrum Belediyesi
Bodrumspor Baskani Hadi Tiirk ile
kullipte yoneticilik yapan 4 isme
45 giin hak mahrumiyeti cezasi
verdi.

Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF),
Stiper Lig ve 1. Lig'de son 5 yilice-
risinde idareci olarak gorev almis
ve gorev aldigi donemde bahis
oynadigl tespit edilen 448 kisiyi
PFDK'ye sevk etmisti.

PDFK, sevklerleilgili kararini acik-
ladi. Karara gore Bodrum Belediyesi
Bodrumspor Baskani Hadi Tiirk ile
Hiiseyin Goziitok, Can Oztiiziin,
Yigit Demir ve Kamil Baci'ya 45

PDFK, Hadi Turk ve 4 isme ceza verdi

glin hak mahrumiyeti cezasi verildi.
Bodrum'dan PDFK'ya sevk edilen
diger isimlerleilgiliise isnat olunan
disiplin ihlalinin unsurlari olusmadi-
gindan Ceza Tayinine Yer Olmadig|
yontinde karar verildi.

[ EZGi KARABACAK

Tiirkiye Futbol Federasyonu
Turkish Football Fedefation

MHP Seydikemer lice Teskilatindan

Kaymakam Dilekli'ye ziyaret

Milliyetci Hareket Partisi (MHP) Seydikemer
Iice Baskani Mehmet Aric ve beraberinde-
ki heyet, Seydikemer Kaymakami Mustafa

Dilekli’'yi makaminda ziyaret etti.

MHP heyeti, ilcenin
huzuru, refahi ve gelisimi
icin kamu kurumlariylais
birliginin 6nemine dikkati
cekerek kabulli dolayisiyla
Dilekli'ye tesekkiir etti.
Kaymakam Dilekli de
ziyaretten duydugu

Ari¢'a yonetim kurulu
uyeleri, belediye meclis
uyeleri ve kadin kollari
temsilcilerinin eslik ettigi
ziyarette, ilcenin gelisi-
mi, ihtiyaclari ve kamu
hizmetleri lizerine goriis
alisverisinde bulunuldu.

AA

memnuniyeti dile geti-
rerek MHP ilce Teskilati
yoneticilerine calismala-
rinda basarilar diledi.

Milas-Bodrum
havaliman 9 ayda 3
milyon 918 bin yolcuya
hizmet verdi

Devlet Hava Meydanlar Isletmesin-
den yapilan aciklamada, Milas-Bod-
rum Havalimaninda Eyliil ay1 icinde
hizmet verilen yolcu sayis1 677 bin
628 kisi olarak aciklandi. Ayni do-
nemde 5 bin 335 ucak trafigi gercek-
lesirken, tasinan yiik miktari da 7
bin 527 ton oldu.

Milas-Bodrum Havalimanindan 2026 yilinin

ilk 9 aylik doneminde ise 3 milyon 918 bin 114
yolcuya hizmet verildi. 9 aylik donemde 35 bin
724 ucak trafigi ve 41bin 153 ton yiik tasind..
IHA

BiR YEMEK KASIGI DEYiP GECMEYIN!

Mutfakta bazen en cok goziimiizden kacan sey, en sik
kullandigimiz dlcilerdir. Bir kasik yag, bir kasik bal, bir kasik
fistik ezmesi... Hepsi ayni miktarmis gibi gelir. Oysa kasigin
icine ne koydugumuz, beslenme hesabini diistindiigiimiiz-
den cok daha fazla degistirebilir. Ustelik cogu zaman tiiket-
tigimiz miktari olcerek degil, g6z karari belirleriz. Bir kasik
daha eklemek, ekmegin lizerine biraz daha stirmek ya da
salataya bir miktar daha yag dokmek giinliik hayatin siradan
ayrintilaridir. Ancak bu kiiciik dokunuslar bir araya geldigin-
de beslenme dlizenimizde diistindiigiimiizden daha biiyiik
bir yer kaplayabilir. Peki, her giin elimizin altinda olan bu
oOlcliyli gercekten ne kadar dogru kullaniyoruz?

Kasigin boyutu ayni kalsa da icindekiler degistiginde ortaya
¢ikan tablo bambaska olabiliyor.

Bu farki en iyi anlatan 6rneklerden biri, mutfagimizin vaz-
gecilmezi zeytinyagl. Saglkl beslenmenin 6nemli parca-
larindan biri olan zeytinyaginin bir yemek kasig yaklasik
100 kaloridir. Salataya eklenen, sebze yemegine dokiilen
ya da tavaya alinan yagin miktari g6z karari belirlendiginde,
farkinda olmadan diistindiiglimiizden cok daha fazla eneriji
alabiliriz. Burada sorun zeytinyaginin sagliksiz olmasi degil,
miktarini fark etmeden artirabilmemizdir.

Peki, kahvaltilarin sevilen ikilisi fistik ezmesi ve findik kre-
masina ne demeli? Bir yemek kasig| fistik ezmesi yaklasik
90—-100 kaloriicerirken, findik kremalarinda da benzer
enerji degerleriyle karsilasabiliriz. Ancak fistik ezmesiile
findik kremasi ayni sey degildir. icerdikleri yagin tiirii, seker
miktari, protein ve diger besin ogeleri birbirinden farkldir.
Dolayisiyla yalnizca kalorilerine bakarak ikisini esdeger kabul
etmek de dogru olmaz.

Bir diger ikili ise tahin ve pekmez. Tahinin bir yemek kasigi

$AGLIKL Yasam

TUGGE
GUNDUZ

DIYETISYEN

wl '
yaklasik 80—90 kalori, pekmezin bir yemek kasigi ise yak-
lasik 50—60 kalori saglayabilir. ikisini karistirip tiikettigimiz-
deyse kullandigimiz miktarlar toplam enerijiyi belirler. Ustelik
dogal ya da geleneksel bir liriin olmasi, bir besinin sinirsiz
miktarda tiketilebilecegi anlamina gelmez. Bal ve recel
icin de ayni durum gecerlidir. Bir yemek kasigi bal yaklasik
60—65 kaloriicerirken recelin enerji degeri kullanilan seker
miktarina ve meyve oranina bagl olarak degisir. Kahvaltida
birkac kiiclik kasikla basladigimiz tiiketim, fark etmeden
daha bliylik bir miktara ulasabilir.
Isin ilging tarafi, cogu kisinin kalorili oldugunu diisiindiigii
besinlerle sinirl kalmayan bu durum, giinliik hayatta ma-
sum gorduigimiz soslar icin de gecerlidir. Bir yemek kasig|
ketcap yaklasik 15—20 kalori icerirken mayonezin bir yemek
kasigI yaklasik 90—100 kaloriye ulasabilir. ikisi de ayni ham-
burgerin yanina konulabilir, ayni tabaga eklenebilir ancak
enerji degerleribirbirinden oldukca farklidir. Krem peynirde
ise Urliniin yag oranina ve cesidine gore degismekle birlikte
bir yemek kasigi yaklasik 40—50 kalori icerebilir.
Atlanmamasi gereken, bu degerlerin yaklasik hesaplamalar
oldugudur. Kasigin hacmi, besinin yogunlugu, uriiniin mar-
kas, icerigi ve kasigin doldurulma sekli sonucu degistirebilir.

Bu nedenle bir yemek kasigini her besinde ayni miktar kabul
etmek, beslenme hesabinda yaniltici olabilir.
Asil mesele, kasigin kendisinden cok icine ne koydugumuz
ve ne kadar koydugumuzdur.
Peki, biitiin bunlari bilmek ne anlama geliyor? Her 6glinde
mutfak tartisiyla yasamak, sevdigimiz besinlerden uzak
durmak ya da her lokmanin kalorisini hesaplamak zorunda
miyiz? Elbette hayir. Beslenme, yalnizca kalori hesabindan
ibaret degildir. Besinlerin protein, yag, karbonhidrat, vitamin
ve mineral icerikleri; lif miktarlari, tokluk lizerindeki etkileri
ve giinliik beslenme diizenindeki yerleri de degerlendiriime-
lidir.
Ancak ozellikle kilo kontrolii stirecinde, sik kullandigimiz
yaglari, ezmeleri, stirilebilir Urlinleri ve soslari ne kadar
tiikettigimizi fark etmek 8nemli bir baslangic olabilir. Clink{i
bazen glin icinde biiyiik bir degisiklik yaptigimizi diistinme-
den, yalnizca porsiyonlarimizi daha bilincli ayarlayarak bile
beslenme diizenimizi iyilestirebiliriz.
Hicbir besini yalnizca kalorisi yiiksek diye hayatimizdan ci-
karmamiz gerekmiyor. Zeytinyagi, tahin, fistik ezmesi veya
bal da dengeli bir beslenme diizeninde kendine yer bulabilir.
Onemli olan, onlari hangi miktarda ve hangi siklikta tiiketti-
gimizi bilmektir.
Bir dahaki sefere tarifte ya da beslenme listenizde "bir ye-
mek kasigl" ifadesini gordiigiiniizde hemen gecmeyin. Once
kasigin icindekine, sonra miktarina, en sonunda da tabagini-
zin biitiiniine bakin.
Clinkii bazen degismesi gereken besin degil, beslenmenizde
ona ne kadar yer verdigimizdir.
Saglikh ginler dilerim.,

DIYETISYEN TUGCE GUNDUZ
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Ticaret Bakanhg: Fa-
aliyet Illeri Ihracat Is-
tatistiklerine gore Ege
Bolgesi'nin ihracati
2026 yilinin ocak-ey-
liil doneminde yiizde
3,4 artisla 32 milyar
24 milyon dolardan

33 milyar 132 milyon
dolara yiikseldi. Buna
gore Mugla’nin eyliil
ayi ihracati ise yiizde
14,6, artarken ihracat
performansiysa yiizde
13,8 artisla 1 milyar 157
milyon dolara ulast1.

Ticaret Bakanlig Faaliyet illeri ihracat istatistiklerine gore Ege
Bolgesi'nin 2026 yilinin ilk dokuz ayinda Manisa ve Afyonkarahisar
disindaki 7 il ihracatini artirmayi basardi.

Ege ihracatci Birlikleri Koordinator Baskani Muhammet Oztiirk,
2025 yih eyliil ayinda 3 milyar 418 milyon dolar ihracat yapmisken,
2026 yil eyliil ayinda ylizde 15,5 artisla 3 milyar 949 milyon dolar
dovizi Tuirkiye'ye kazandirdiklarini belirtti. Oztiirk, “Eyliil ihracati Ege
Bolgesi'nin aylik bazda cumhuriyet rekoru olarak kayitlara gecti.
Bundan sonraki hedefimiz aylik bazda 4 milyar dolar barajinitasmak.
Eylil ay1 verileri 2026 yilinin son ceyregi icin umutlarimizi artirdr”
ifadelerini kulland..

EiB Koordinator Baskani Muhammet Oztiirk Ege Bolgesi'ndekiillerin
ihracat performanslarini su sekilde acikladr: **Aydin'in ihracati yiizde
4,6 artisla 1milyar 466 milyon dolar olarak gerceklesti. Mugla yiizde
13,8 artisla 1milyar 157 milyon dolara, Kiitahya yiizde 7,3 artisla 776

Mugla'da turizmi 12 aya yayma
hedefi masaya yatiridi

TGA-

Mugla il Tanitim ve Gelistirme
Kurulu Toplantisi

Mugla'nin eyhiil ay1 thracati yiizde 14,6 artti

milyon dolara, Usak ise yiizde 12,2 artisla 345 milyon dolara ulasti.
Afyonkarahisar'in ihracatiise ilk dokuz ayda ylizde 18,4 diistisle 551
milyon dolara geriledi.”

TURK IHRACATCISI ZOR BIR DONEMDEN GECIiYOR

Turk ihracatcisinin yiiksek faiz, yiiksek enflasyon ve diisiik doviz
kuru nedeniyle zor bir siirecten gectigini sdyleyen Oztiirk, “2026
yilinda yakin cografyamizdaki jeopolitik riskler, petrol fiyatlarindaki
artislar maliyetlerimizi cok artirdi. ihracatimizda doviz gelirlerimiz
artiyor goziikse de miktar bazinda ihracatimiz artmiyor, baska bir
ifadeyle imalatta carklar yavasliyor. Bu veriler yalanci bahar algisi
olustursun istemiyoruz. ISO Tiirkiye ihracat Pazarlari iklim Endeksi
eyllilde 53,2'ye yiikseldi. Bu veri son 52 ayin en yiiksek diizeyine
isaret ediyor. Bu veriihracat pazarlarindaki talep kosullarinda gorii-
leniyilesmenin Uist liste besinci ay hiz kazandigini da ortaya koyu-
yor. iSO Tiirkiye ihracat Pazarlari iklim Endeksi, Tiirk imalat sanayi-

Turkiye Turizm Tanitim ve Gelistirme Ajansi'nin
(TGA) 2026 yil tanitim faaliyetleri, kiiresel
medya ve reklam kampanyalari, uluslararasi
agirlama programilari ile stirdurdiilebilir turizm
calismalari toplantida kapsamli bir sunumla
degerlendirildi. Mugla'nin diinya turizm pa-
zarindaki marka giiclinu pekistirecek adimlar
konusunda istisarelerde bulunuldu.

Toplantida degerlendirmelerde bulunan Mugla
Valisi Dr. idris Akbiyik, turizmin 12 aya yayil-
masi hedefine dikkat cekti. Spor turizminin
Mugla icin stratejik 6neme sahip oldugunu IHA

Mugla Il Tanitim ve Gelistirme Kurulu’nun (ITGP)
16’nc1 toplantisi, Mugla Valisi Dr. Idris Akbiyik
baskanhiginda Marmaris’te gerceklestirildi. Top-
lantida, Mugla’nin uluslararasi turizm pazarindaki
marka degerinin giiclendirilmesi ve turizmin 12
aya yayilmasina yonelik calismalar ele alinda.

belirten Akbiyik, uluslararasi spor miisabaka-
lar1 ve organizasyonlarin yani sira tesislesme
calismalarinin da kentin turizmdeki rekabet
gliclind artiracagini ifade etti.

Kiltur varliklarinin korunmasindan gastro-
nomiye kadar bircok alanda nitelikli turizmin
gelistiriimesinin amaclandigini kaydeden Akbi-
yik, Mugla'nin sahip oldugu degerleri koruya-
rak turizmdeki marka degerini ytikseltmek
icin tim paydaslarlais birligi icinde calismaya
devam edeceklerini belirtti.

/ / / r

L
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nin en biiyik 10 ihracat pazarindan dokuzunda tiretim artisini gozler
oniine seriyor. Turk ihracatcisina can suyu verildigi takdirde 2027
yilinda diinyadaki talep artisini firsata cevirebiliriz. ihracatcilar olarak
yilizde 3 olarak uygulanan doviz donlisliim desteginin artmasini
bekliyorken destek tutari cogu ihracatcimizicin ylizde 1seviyelerine
geriledi. Bu hatadan hizlica dontilmesini bekliyoruz” dedi.

Eylil ayi verileri, Ege Bolgesi'nde ihracat artisinin hizlandigini
gosterdi. Kiitahya'nin eylil ayiihracati ylizde 14,9, Mugla'nin yiizde
14,6, izmir'in yiizde 13,1, Aydin'in yiizde 10 ve Usak'in yiizde 7 artti.
Manisaise eyliil ayinda ylizde 2,3'liik diisiisle ihracatini 635 milyon
dolar seviyesinde gerceklestirdi.

I EMINE BUSRA ALAN
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Mugla’nin Fethiye ilcesinde gerceklestirilen Fethiye
Ticaret ve Sanayi Odas1 (FTSO) secimlerinin ardindan
yonetim kurulu, disiplin kurulu ve genel kurul asil iiye
listesi netlesti.
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Fethiye Ticaret ve Sanayi Odasindan alinan
bilgiye gbre, Kemal Hira’nin Yonetim Kurulu
Baskani oldugu FTSO’nun yeni ddnem yone-
tim kurulunda Ramazan Dim, Mehmet Akif
Erkek, Siikrii Yenilmez, Bayram Viran, Ozkan
Torunogullari, Cenk Simsek, Taner Aydin ve
Biilent ismail Abacioglu yer ald.

Genel kurul asil tiyeliklerine Ramazan Gui-
miishan, Can Belci ve Ali Ersoy secildi.
Disiplin kurulu asil Uyeliklerini ise Fethiye
Seydikemer liceleri Siit Ureticileri Birligi
iktisadi isletmesi, Sinirl Sorumlu Korubiikii

FTS0'da yonetim kurulu, disiplin kurulu
ve genel kurul asil uyeleri belli oldu

Kdyii Tarimsal Kalkinma Kooperatifi, Ozel Sim
Egitim Ogretim Basin Yayin Anonim Sirketi,
Fimtas Muzaffer Tufan insaat Emlak Kuyum-
culuk Tarim Gida Turizm Sanayi ve Ticaret
Limited Sirketi, Sermer Gida Dayanikl Tiike-
tim Mallari Turizm Sanayi ve Ticaret Limited
Sirketiile Assa Group insaat Emlak Turizm
Gida Tarim ithalat ihracat Sanayi ve Ticaret
Limited Sirketi olusturdu.

AA




22 EKIM 2026 PERSEMBE | MUGLA POSTASI

Marmaris'te Sonbahar coskusu yat limanina tasimacak

37. Marmaris Uluslararasi Yat Yarislari ile es za-
manl diizenlenecek Marmaris Oktoberfest’26,
23-25 Ekim tarihleri arasinda renk, eglence ve
lezzeti bir araya getirecek.

Marmaris Yat Limani'nda bulunan isletmeler
tarafindan diizenlenen, Marmaris Belediye-
si'nin de destek verdigi Marmaris Oktober-
fest, ikinci kez kente sonbahar hareketliligi
kazandiracak. 23-25 Ekim tarihleri arasin-
da gerceklestirilecek Oktoberfest'26, 37.
Uluslararasi Marmaris Yat Yarislariile entegre
sekilde diizenlenerek yerli ve yabanci ziya-
retcilere keyifli bir festival deneyimi sunacak.
Marmaris'in sosyal yasamini canlandirmayi
ve Yat Limani bolgesine daha fazla ziyaretci
cekmeyi hedefleyen organizasyon, yerel es-
nafa da katki saglayacak. Festival siiresince
marinadaki isletmeler 6zel meniileri, tematik
stislemeleri ve eglenceli etkinlikleriyle Ok-
toberfest coskusuna ortak olacak. Marmaris
Yat Limani ve Netsel Marina, festivalin ruhu-
na uygun siislemelerle renklenirken ziyaret-
ciler de 6zel lezzetler ve eglenceli etkinlikler-

Marina'da gerceklesecek acilisin ardindan
saat 20.00'de Saxpinn konseri olacak. 24
Ekim Cumartesi gtlinii DJ performanslarinin
yani sira saat 17.00'de italyan grup Martucci
Pop Ensemble Yat Limani mendirek alaninda
bir konser verecek. Saat 19.00'da da Netsel
Marina'da Murat Gliclii- Emre Seyhan kon-
seriolacak.

25 Ekim Pazar glinii ise saat 13.00'te festival
korteji gerceklesecek. Anatolia Meydani'n-
da baslayip renkli ve coskulu goriintiilerle
gerceklesecek kortej yiirtiylistiniin ardindan
Felix Marina oniinde italyan grup Martuc-

ci Pop Ensemble bir konser daha verecek.
Saat 15.00'te ise Uinlii alternatif rock grubu
Kesmeseker mendirek alaninda sahneye
cikacak. Marmaris Oktoberfest'26, kentin
turizm hareketliligini sezon sonrasinda da
canli tutarak Marmaris'in sosyal ve ekonomik

le sonbaharin tadini cikaracak.

23 Ekim Cuma giinii saat 17.00'de Netsel iHA

Marmaris'in 2027

utcest belli oldu

Marmaris Belediyesi’'nin 2027 yil1 biitcesi, Ekim
ay1 meclis toplantisinin ikinci birlesiminde oy
cokluguyla kabul edildi.

Marmaris Belediyesi Ekim ay1 meclis toplantisinin ikinci birle-

simi, Belediye Baskani Acar Unlii baskanliginda gerceklestiril-
di. Toplantida, belediyenin 2027 yili biitcesi goriistilerek karara

baglandi.
Biitce sunumunu Plan ve Biitce Komisyonu Baskani Sibel Se-

naydin yapti. Senaydin tarafindan 3 milyar 768 milyon lira ola-

rak aciklanan 2027 yil biitcesi, mecliste yapilan goriismelerin
ardindan oy cokluguyla kabul edildi. Toplantida miidiirliiklerin
biitceleri de ayri ayri oylanarak onayland..

Biitceye iliskin degerlendirmede bulunan Marmaris Belediye
Baskani Acar Unli, kaynaklarin etkili ve verimli kullaniimasina
onem verdiklerini belirterek, “Kaynaklarimizi etkili ve verimli
kullaniyoruz. Standartlarimizi artirarak Marmaris'e daha iyi
hizmet sunmaya devam edecegiz" dedi. IHA

yasamina katki sunacak.

Kadinlar Hentbol Siiper Ligi'nde Bodrum'u
temsil eden Yalikavakspor, okul ziya-
retlerine devam ediyor. Denizin Kizlari,
Suzan-Abdulhakim Bilgili Ortaokulu’'nda
ogrenciler tarafindanilgiyle karsilandi.

Yalikavakspor,

iInv i

ogrenci

lerle bulustu

Bodrum’un kadin hentbol takimi Yalikavakspor, Suzan-Abdulhakim
Bilgili Ortaokulu’nu ziyaret ederek 6grencilerle bir araya geldi. Kuliip
Baskani Emin Palal1 ve ilce protokoliiniin de katildig: ziyarette, Yali-

kavakspor takimi 6grencilerle bulustu.

Ziyarete Yallkavakspor Kuliip Baska-
ni Emin Palali, Bodrum ilce Milli Egitim
Miidiirii Ozcan Kuscu, Bodrum Genclik ve
Spor iice Miidiirii Oktay Dumruk, kuliip
yoneticileri ve takim oyunculari katildi.

v SV

Ogrenciler, basarill hentbolcularla yakin-
dan tanisma ve sohbet etme firsati buldu.
l YUSUF ZiYA KESKIN

90 saniyede hazirlanip 3 dakikada vakanin yaninda oluyorlar

Saglik Bakanligi biinyesinde gorev yapan motosikletliambu-
lans soforleri, Samsun'da aldiklari siiriis glivenligi egitimiyle
90 saniyede vakaya c¢ikis yapip ortalama 3 dakikada hastanin
yaninda miidahaleye hazir oluyor.

Saglik Bakanligi Acil Saglk Hizmetleri Genel Miidiirltiglince
Samsun'da Motosiklet Ambulans Siiriis Glivenligi Egitimi
(MOSGE), Lojistik Kok Tir Garaji alaninda diizenlendi. Antal-
ya, Aydin, Diyarbakir, Konya, Mugla ve Samsun'dan gelen 16
motorize saglik personelinin katildigi egitimlerde, motosik-
let ambulans hizmetlerinde gorev yapan saglik personelinin
stirlis glivenligi, arac hakimiyeti ve operasyonel yeterliliklerinin
artirlmasi amaciyla diizenlenen egitimin uygulama sinavi da
gerceklestirildi.

90 saniyede hazirlanip 3 dakikada vakanin yaninda oluyorlar”
Egitim programinin ardindan aciklamalarda bulunan Saglik
Bakanligl Motosiklet Ambulans Siiriis Giivenligi Egitim Koor-
dinatorii Okan Kaya, "“Tiirkiye'de 21ilde 55 motosikletli saglk
ekibi bulunuyor. Ekiplerimizle ilk ve acil yardim miidahalesi
gerektiren vakalara hizl ve ulasilabilir bir noktada miidahale
etme amacindayiz. 6 ilimizden 16 personelile katiim sagliyo-
ruz. Amacimiz, ambulans egitimlerinde stiriis glivenligi, kapali
alanlardaki vakalara hizli miidahale ve niifus yogunlugunun
artmis oldugu noktalardaki ambulans mesguliyetini azaltmak
adina motosikletli ekiplerle hizll miidahale konusunda hem
teorik hem de uygulamali egitim vermektir. Egitim siirecimiz

14 giindiir. Ekiplerimiz, 90 saniye icerisinde hazirlanip vakaya
cikis yapiyor. istatistiklere baktigimizda da trafik yogunlugu
ve niifus yogunlugu yasadigimiz bolgelerde ortalama 2,5 ila 3
dakika icerisinde vakaya ulasim saglamaktadirlar. Kirmizi kod
olarak adlandirdigimiz, kalp durmasi olarak nitelendirdigimiz ya
da trafik kazasi olarak nitelendirdigimiz vakalara Saglik Komu-
ta Kontrol Merkezi'ndeki arkadaslarimizin yonlendirmesiyle
miidahale ediyorlar” dedi.

“Mototim kisa siirede Samsun'da 800 vakaya miidahale etti"”
Samsun Mototim'in 1 Temmuz'danitibaren 800 vakaya mii-
dahale ettigini dile getiren Samsun il Saglik Miidiirii Uzm. Dr.
Mustafa Uras, “‘Bizim icin buradaki onemli nokta, dakikalar de-
digimiz stirecte yaraliya veya hastaya o kritik zamanda en hizh
sekilde miidahale etmek. Ayni zamanda bazen trafik yogun-
lugunun oldugu veyahut da arac giris ¢cikisinin sikintil oldugu
donemlerde bir an dnce yaral ve hastaya miidahale etmek gibi
bir gorevimiz var. Bazen bliyiik toplu kazalarda hastaya triyaj
yapilmasi, olayin degerlendiriimesi, kac tane yarali oldugu ve
triyajin yapilmasi amaciyla ekiplerin hizl bir sekilde olay yerine
miidahale etmesi gerekiyor. Bu ylizden Samsun’'da bdyle bir
ekip kuruldu. Aynizamanda Samsun 6zelinde de hafta sonlari
denizde maalesef bogulma vakalari ¢cok fazla olduguicin bu
alanlara da hizl miidahale amaciyla motosiklet ve ambulans
ekibini aktive ettik” diye konustu.

Samsun'daki egitimler 23 Ekim'de sona erecek. iHA
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BODRUM'UN INCILERI
ISTANBUL'DAN MAGLUP AYRILDI

Arabica Coffee House Kadinlar 1. Ligi'nin 4. haftasinda Bodrum Belediyesi Bod-
rumspor Kadin Voleybol Takimi, deplasmanda karsilastigl Yesilyurt'a 3-2 maglup
oldu. istanbul'da oynanan karsilasmaya etkili baslayan Bodrum'un incileri, ilk

seti25-22 kazanarak 'dne gecti. Ev sahibi Yesilyurt ikinci seti26-24 ala—

Bodrum temS|IC|S| dordunci seti 26-24 kaybedince miicadele karar setine
uzadi. Son sette de rakibine 15-Tlik skorla tistiinliik saglayan Yesilyurt, kar-
silasmadan 3-2 galip ayrildi. l TEMEL IRMAK

BODRUM’'DA YELKENLER, 38. KEZ
THE BODRUM CUP iCiN ACILDI

rum Cup'ta yariscilar, ilk glin Bodrum aciklarinda bulustu.

Onceki aksam gerceklestirilen geleneksel kampana téreni-
nin ardindan, ilk yarisin starti dncesinde bu yil hayatini kaybeden
The Bodrum Cup dostlari ve denizciler anisina diizenlenen térende
denize celenk birakildi. SumOne etabiicin verilen startla bes etap-
Ik yarisin denizdeki miicadelesi basladi. 90 tekne ve yaklasik 1000
yelkenci, toplam 79 deniz millik parkurda miicadele etmek lizere
yelken acti. Ekipler, ilk glin Bodrum-Bodrum rotasindaki 12 millik
etapta kategorilerinde dereceye girmek icin yaristi.
Yaris oncesindeki celenk téreninde, bu yil vefat eden Fidel Berber,
Hasan Karadeniz, Aykan Er, ‘Sohret Neco' lakapli Necati Kocadon,
Aysun Kaptan olarak taninan Aysun Eniinlii Kurutas, Dr. Sezgin
Gokmen, Sami Akbas, (Macakizi) Ayla Emiroglu ve Taylan Gebes
anildi. Bodrum'un denizcilik yasamina, Mavi Yolculuk kiiltiiriine ve
The Bodrum Cup'a katki sunan dostlarin hatirasi, denize birakilan
celenkle selamlandi.
Torene Mugla Valisi Dr. idris Akbiyik, Bodrum Belediye
Baskani Tamer Mandalinci, Sahil Glivenlik Gliney Ege
Grup Komutani SG Yarbay Orhan Ogrenci, Bodrum
Sahil Glivenlik Karakol Komutani Ali Murat Mah-
mat, MUTTAS Yonetim Kurulu Baskani Andag
Pamuk, Bodrum ilge Turizm Miidiirii Ozcan
Canbaz, IMEAK Deniz Ticaret Odasi, Bodrum
Sube Baskani Orhan Ding, Aganlar Shipyard
& Marina CEQ'su ve Bodrum Ticaret Odasi
Yonetim Kurulu Baskani Erdem Agan Bodrum
Denizciler Dernegi Yonetim Kurulu Baskani Tuna
Altunkaya, Tay Group Kurumsal iletisim Direktorii
Burcin Ozer, Cactus Hotels Grup Yonetim Kurulu Uyesi
Nurce Erben Hakan, Fidel Berber'in esi Ozlem Kiyat Berber,
The Bodrum Cup Kurucu ve Onursal Baskan Erman Aras ile yaris-
cllar ve denizciler katild.
Ana sponsor OPET; platin sponsorlar Anadolu Sigorta, Four Sea-
sons Hotels istanbul, Ruins Luxury Resort, SumOne ve Yalikavak
Marina; silver sponsorlar Arvento, Bakar Sigorta Aracilik Hizmet-
leri, Blueway, Era Outdoor ve Eskiceshme Otel, 38. The Bodrum
Cup'a katki sunuyor. Bodrum Gemisi 25. Yil Yenileme Projesi'ne
IMEAK Deniz Ticaret Odasi, Bodrum Belediyesi, Aganlar, Ana-
dolu Sigorta, International, Victron Energy, Aqua Yachting, EMA

B u yil 19-24 Ekim tarihleri arasinda diizenlenen 38. The Bod-

Endiistri, Duratek, Alphamare, Marina Deniz Araclari, Velenamast,
Erkab Kablo, IBC Yachting, Arti, Admiral Marine Equipment, AK-YA
Denizcilik ve Su Uriinleri, Data, Tekno Marin, Levent Yilankaya De-
nizcilik ve Aritma Sistemleri, Gemtac, Yiimaz Metal, Diizgit ve inter
Orman Uriinleri destek veriyor.
Stileyman Uysal: “Bodrum Gemisi'nin kisa siire icinde yerini almasi
icin calisiyoruz”
The Bodrum Cup Organizasyon Komitesi Baskani Stileyman Uysal,
yarisin baslamasina iliskin sunlari sdyledi:
“Her yil ekim ayinda ayni heyecanla yeniden bulusuyoruz. Bu sa-
bah start hattinda hem yarisa baslamanin sevincini hem de bu yil
aramizdan ayrilan dostlarimizin eksikligini hissettik. The Bodrum
Cup’i var eden, ona emek veren ve her yil yeniden sahip cikan
insanlar. Bu yil odagimiza aldigimiz Bodrum Gemisi de bu ortak
emegin bir eseri. Geminin kisa siire icinde yeniden gencler-
le bulusmasi ve denizcilik egitimlerinde yerini almasiicin
calsiyoruz. Bodrum'dan Knidos'a, Ortakent'ten Yalikavak'a
. uzanan rotada tuim ekiplerimize glizel riizgarlar,
glivenli ve keyifli bir yaris diliyorum. Yaris-
cllarimiza, komitemize, sponsorlarimiza
ve destek veren herkese tesekkiir
ediyorum.”
Taypa Genel Miidiirii Burak Kara-
arslan, SumOne'in The Bodrum
Cup ile gerceklestirdigi is birli-
gine liskin, *38. The Bodrum
7 Cup'in acilis etabina SumOne
markamizla adimizi vermek-
ten ve bu kokli organizasyonun
bir parcasi olmaktan biiyik mutluluk
duyuyoruz. Yelken sporu; dogayla uyumu, da-
yanikliigl, hareket 6zgurliiglinii ve ekip ruhunu bir araya
getiriyor. Bu degerler, SumOne'l gelistirirken benimsedi-
gimiz tasarim ve miihendislik yaklasimiyla da ortiisiiyor. Tay
Group'un yaklasik 50 yillik tekstil deneyiminden dogan SumOne-
ile performansi, konforu ve islevselligi bir araya getiren yeni nesil
bir giyim anlayisi sunuyoruz. The Bodrum Cup is birligimizle bu
yaklasimimizi denize tasimaktan, ayni zamanda Bodrum’un koklu
denizcilik kiiltliriintin yasatilmasina ve gelecek nesillere aktaril-
masina katki sunmaktan mutluluk duyuyoruz. SumOne etabinda

yarisan tim sporculari kutluyor, biitiin ekiplere basarili ve keyifli
bir yaris diliyorum” ifadelerini kulland.

SumOne koleksiyonu Bodrum Gemisiicin destek saglayacak

ilk etaba adini veren SumOne, The Bodrum Cup icin hazirladig)
koleksiyonla da organizasyona eslik ediyor. Tay Group biinyesinde
gelistirilen markanin, yelken sporunun sartlari diistiniilerek tasar-
lanan koleksiyonunun satisindan elde edilecek gelir, Bodrum ve
Karya Bolgesi Killtiir, Sanat ve Tanitma Vakfi'na (BOSAV) bagisla-
narak Bodrum Gemisi'nin giderlerine katki saglayacak.

Bodrum Gemisi 25 yasinda

Bu yil 25. yasini kutlayan Bodrum Gemisi, 38. The Bodrum Cup'in
odaginda yer aliyor. The Bodrum Cup'inicinden dogan ve Bodrum
ve Karya Bolgesi Killtiir, Sanat ve Tanitma Vakfi (BOSAV) biin-
yesinde gencleri denizcilikle bulusturan yelkenli okul gemisinin
bakim ve yenileme projesi, kurumlarin ve denizcilik sektoriiniin
katkilariyla yiirttiiltiyor. Aganlar Tersanesi’'nde siiren calismalarin
ardindan geminin kisa siire icinde denizcilik egitimlerinde, ulus-
lararasi projelerde ve killtlir-sanat etkinliklerinde yeniden yerini
almasi hedefleniyor.

Yarislar, bugtin Bodrum-Knidos arasindaki 20 millik Ruins Luxury
Resort etabi ile devam edecek. Yelkenliler, yarin Knidos-Ortakent
arasindaki 20 millik Yallkavak Marina etabinda, 23 Ekim Cuma
glini ise Ortakent-Yalikavak arasindaki 15 millik OPET etabin-

da miicadele edecek. Organizasyonun son giinti olan 24 Ekim
Cumartesi glini Yallkkavak-Yalikavak arasinda 12 millik Anadolu
Sigorta etabi gerceklestirilecek.

Yarislarin ardindan 24 Ekim Cumartesi glinii saat 19.30'da Yalika-
vak Marina'da diizenlenecek 6diil toreniyle dereceye giren ekipler
odiillerine kavusacak. Organizasyon, saat 21.30'da gerceklestiri-
lecek Pinhani konseriyle sona erecek. Ote yandan Dr. Sahin Unal'in
‘The Bodrum Cup Ozel' isimli yagl boya resim sergisi de 19-24
Ekim tarihleri arasinda Bodrum Belediye Meydani’'ndaki Yaris Mer-
kezi'nde ziyaretcilerini agirlayacak. IHA

BURHAN ESER: “BU GALIBIYET
SERISINI SURDURMEK ISTIVORUZ”

"™ sonuclarin alindigi bir lig oluyor. Bandirmaspor
dinamik, on alan baskisini iyi yapan ve saha

- ici organizasyonu olan bir takim. Bu nedenle
zorluklar yasayabilecegimizi oyuncularimiza
anlatmistik” dedi.

Karsilasmaninilk yarisinda istedikleri baskiyi
kuramadiklariniifade eden Eser, ikinci yarida
yaptiklarthamlelerin sonuc verdigini soyle-

di. Eser, "Geriye diistiikten sonra yaptigimiz
hamleler sonug verdi. Ruben ve Loshaj oyuna
girdikten sonra takimimiza katki sagladi.
Keciorengiicii macinda geriye diistiikten sonra
reaksiyon verememistik. Bu mactaise geriye
diismemize ragmen reaksi-
yon gostermemiz onemliy-
di. Bu da kaliteli bir takim oldugu-

yaspor maci dncesi, “lyi bir takima karsi oyna-

T.C. GEVRE, SEHIRCILIK VE iKLiM DEGiSiKLiGi BAKANLIGI

TOKI

TOPLU KONUT IDARESI BASKANLIGI

61ILDE 725 MUHTELIF ARSA

MUGLA

Bodrum, Fethiye, Kavaklidere, Kéycegiz,
Marmaris, Mentese, Milas ve Ula’da

52 MUHTELIF ARSA

Miigayededs

B odrum FK Teknik Direktorii Burhan Eser, Antal-

yacagiz ama biz de iyi bir takimiz. Bu galibiyet
serisini siirdiirmek istiyoruz. Onceligimiz Antalyaspor
macl. Oradaistedigimiz oyunu oynayip galibiyeti
aldiktan sonra bir sonraki maci diistinecegiz'" dedi.
Trendyol 1. Lig'de miicadele eden Bodrum Futbol
Kultibii, 12. hafta karsilasmasinda 25 Ekim Pazar giinii
deplasmanda Antalyaspor ile karsi karsiya gelecek.
Saat 16.00'da baslayacak miicadelede yesil-beyazli
ekip, ust uste lictinci galibiyetini almayi hedefliyor.
Teknik Direktor Burhan Eser yonetiminde Yaliciftlik
ismail Altindag Tesisleri'nde hazirliklarini siirdiiren
Bodrum FK'da morallerin yiiksek oldugu gozlendi.
Bandirmaspor karsisinda alinan galibiyeti degerlendi-
ren Teknik Direktor Burhan Eser, karsilasmanin zorlu
gectigini belirterek, “ilk defa bu sezon iki mac iist iiste
kazandik. Gercekten kolay takim yok. Cok enteresan

muzu ve dogru yolda ilerledigimizi
gosteriyor” diye konustu.
Hedef galibiyet serisini siirdiir-
mek Antalyaspor deplasma-
ninin zorlu gececegini belirten
Eser, rakiplerinin gecen sezon
Siper Lig'de forma giyen bircok
oyuncuyu kadrosunda bulun-
durdugunu ve son maginda
istanbul deplasmanindan
2-0'lik galibiyetle dondiigi-

nii hatirlatti. Eser, “lyi bir
takima karsi oynayacagiz

ama biz de iyi bir takimiz. Bu
galibiyet serisini siirdiirmek
istiyoruz. IHA T

5 Kasim 2026’da Satisa Sunulacaktir.
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