Mugla'da motorlu kara tasiti sayi-
s1, Eyliil ayinda bir onceki doneme
gore ylizde 2,28 artarak 798 bin
204'e yiikseldi. Tiirkiye Istatistik
Kurumu (TUIK) verilerine gore,
eylil ayinda kentte 3 bin 608 arag
trafige kaydedilirken, 15 bin 146

aracin devri yapildi.
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Universitemizin hamisi, hayirsever is
insani merhum Sitki Davut Kocman,
vefatinin 21. yil doniimiinde diizenle-
nen torenle anildi. Kocman'in
21. olum yil doniimii dolayisiyla
MSKU Atatiirk Kiiltiir Mer-
kezi'nde Anma Toreni
diizenlendi.
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Diyetisyen Tuggce Giindiiz: Mugla'da huzurevine
Her yemekten sonra

siskinlik yasiyorsan... denetim

N SAYFA 4'TE

Santiyede calisan
genc olu bulundu

Bodrum'da 27 yasindaki S.A., calistigl santiyede
olii bulundu.

Edinilen bilgiye gore Van'dan calismak icin Bod-
rum’'a gelen 27 yasindaki S.A., sabah saatlerinde
calistig icmeler Tavsanburnu mevkiindeki insaat
santiyesinde asili halde bulundu. ihbarin ardindan
saglik ekipleri olay yerine geldi. Yapilan kontrol-
lerde genc adamin hayatini kaybettigi bildirildi.

SAYFA 3'TE

Cinayet sucundan
aranan firari yakalands

Mugla'nin Fethiye ilcesinde, hakkinda “kasten
oldiirme” sucundan kesinlesmis hapis cezasi
bulunan cezaevi firarisi, polisin takibi sonucu
yakalandi. ilce Emniyet Miidiirliigii Asayis Biiro
Amirligi ekipleri, aranan sahislarin yakalanmasi-
na yonelik calisma yirdttd.

Ekipler, hakkinda “kasten oldiirme” sucundan 17
yil 3 ay 27 glin kesinlesmis hapis cezasi bulunan
ve cezaevi firarisi olarak aranan G.K'nin Babatasi
Mahallesi Adnan Menderes Caddesi'nde oldu-

gunu belirledi. SAYFA 3'TE

Fethiye'de 34'u
cocuk 62 diizensiz
gocmen yakaland

Mugla'ni Fethiye ilcesi Dalyan Deresi koyun-

da yasi disi yollardan kacis haziriginda olan

34'l cocuk toplam 62 diizensiz go¢men Sahil
Glivenlik ve Jandarma ekipleri tarafindan tekne
beklerken yakalandi. Fethiye ilcesi Dalyan Deresi
Koyu mevkiinde bir grup diizensiz gocmen
oldugu bilgisinin alinmasi lizerine Sahil Glivenlik
Kacakgclilik ve Organize Suclarla Miicadele (KOM)
Timi, Sahil Glivenlik Botlari ve Oltideniz Jandar-
ma Karakol Komutanligi personeliile miistere-
ken kara lizerinde tespit edilen 34'li cocuk 62
diizensiz gécmen (36 Suriye, 23 Afganistan ve 3

iran uyruklu) yakalandi. SAYFA 3'TE

s

bir giris yapan YENI Parti'de, 18 Ekim'de gerceklestirilecek

Mugla il Baskanligi 6n secimi 6ncesinde partiici demok-
rasi tartismalari giindeme geldi. Genel Baskan Ozel'in tek adayla
secime gidilmesini istedigi iddialarinin ardindan il Kongre Delege-
si Kavak partisinden istifa etti. Kurucu il Bagkani Kizil'in liyelerin
ylizde 30'unu ‘tertemiz, yepyeniisimler’ sozleriyle tanimlamasi da
tartismalara yeni bir boyut kazandird..
YENI Parti'de 18 Ekim Pazar giinii yapilacak Mugla il Baskanlig

D emokrasi ve liyelerin 8zglr iradesi vurgusuyla siyasete hizl

o

Mugla’'da “lyilik Var”
platformu tamtihyor

N SAYFA 2'DE N SAYFA 7'DE

on secimi dncesinde adaylik siireci ve partiici demokrasiye ilis-
kin tartismalar devam ediyor. Kurucu il Baskani Kizil ile Kdycegiz
iice Baskani Satiimis'in adayliklarini aciklamasinin ardindan Genel
Baskan Ozel'in, Mugla da tek adayla se(;ime gidilmesini vemev-
Henliz resmi olarak dogrulanmayan bu iddia, partiicindeki adayllk
siirecine iliskin tartismalari beraberinde getirdi. il Kongre Delegesi
Kavak'in istifasi ise secim oncesinde yasanan gelismelerin dikkat

ceken basliklarindan biri oldu. SAYFA 5'TE

Datca'da kazi MSKU'li
ekibinde gorevli Kamu Spor ('jgretinl1l
restorator evinde oyunlarlnda masda Gorevlisine
ol bulund tenisi heyecan BMden davet
3 Sayfa 7DE ~ Sayfa 8'DE ¥ Sayfa 8DE

Dunyada ‘Cam Bali'nin yﬁzdg 901 Turkiye'de | Hande Yilmaz'im meclis
iretiliyor: Bereketli sagim basladi | {iyeligi iptal edildi

Diinya'da cam balinin
ylizde 90'inin Uretildigi
Turkiye'de Mersinli ari-
cllar, kovanlarini tasidik-
lartMugla basta olmak
Uzere Ege ve Akdeniz'de
ormanlardaki ariliklar-
da sagimlara baslad..
Sagimin basladigi ballarin
yurt icinin yani sira bircok
ulkeye de gonderildigi
belirtilirken Mersinli arici
Selahattin Say arilarin bu
sene petekleriballa dol-
durdugunu ve cok verimli
bir sezon gecirdiklerini
soyledi. = SAYFA 2’'DE

Mentese Belediye Meclis Uye- ettigini belirterek, bosalan meclis
liginden istifa eden Batuhan Ki- tyeligine yedek listede yer alan
loglu'nun yerine goreve getirilen Ugur Urper'in getirilmesi tale-
Hande Yilmaz'in liyeligi, Mentese  biyle ilce Secim Kurulunaitirazda

ilce Secim Kurulu tarafindan bulundu.

iptal edildi. Kurul, yedek listede Bunun lizerine Mentese iice
dokuzuncu sirada bulunan Ugur Secim Kurulu, Hande Yilmaz'in
Urper'in medlis tiyeligine geti- CHP'den istifa ettiginin tespit
rilmesine karar verdi. Mentese edildigini, yedek listede kendisin-
Belediye Meclis Uyesi Batuhan den sonra gelen isimler arasindan
Kiloglu, YENi Parti Mentese iice parti tiyeligi devam eden Ugur
Baskani secilmesinin ardindan Urper'in dokuzuncu sirada
meclis liyeliginden istifa etmisti.  bulundugunu aciklayarak Hande
Mentese Belediyesi, Kiloglu'nun Yilmaz'in meclis uyeliginin iptal
yerine Hande Yilmaz'in goreve edilmesine ve Ugur Urper'in asil
getirildigini aciklamisti. CHP tyelige getirilmesine karar verdi.

Mugla il Baskanhg, Yilmaz'in 21 [ EMINE BUSRA ALAN
Temmuz 2026'da partiden istifa
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Dunyada ‘Cam Bali'mn yiizde 90'1 Turkiye'de
Uretiliyor: Bereketli sagim haslad

Mugla Aile ve Sosyal Hizmet-
ler il Miidiirliigii tarafindan,
Abide Hasan Nuri Onciier Yasl
Bakim ve Rehabilitasyon Mer-
kezinde sunulan hizmetlerin
etkinligi ve kalitesinin deger-
lendirilmesi amaciyla gece
denetimi gerceklestirildi.
Mugla Aile ve Sosyal Hiz-
metler Il Miidiirliigii ekipleri
tarafindan yapilan denetimde,
kurulusun isleyisi, hizmet
sunum stirecleri ve yaslh
vatandaslara yonelik bakim
hizmetleriincelendi.

Denetim kapsaminda, mer-
kezde yiiriitiilen calismalarin
hizmet standartlarina uygun-
lugu degerlendirilirken, yash
vatandaslarin bakim siirec-
lerine iliskin hususlar da ele

alind.

Hizmet kalitesi icin denetimler
surtiyor

Mugla Aile ve Sosyal Hiz-
metler il Miidiirltigiiniin,

yash vatandaslarin giivenl,
saglikli ve huzurlu bir ortamda
yasamlarini siirdiirebilmelerini
saglamak amaciyla denetim
ve izleme calismalarina devam
ettigi bildirildi.

Bakim hizmetlerinin ilgili mev-
zuata uygun sekilde yiirittil-
mesi ve sunulan hizmetlerin
kalitesinin artirilmasi amaciyla
gerceklestirilen denetimlerin,
kuruluslarda sunulan hizmet-
lerin etkinliginin degerlen-
dirilmesine katki saglamasi
hedefleniyor.

IHA

Diinya'da cam balinin yiizde
90'mun iiretildigi Tiirkiye'de
Mersinli aricilar, kovanlarm
tasidiklari Mugla basta olmak
iizere Ege ve Akdeniz'de or-
manlardaki arihklarda sagim-
lara hasladi. Sagimin hasladig
ballarmn yurt icinin yam sira
bircok iilkeye de gonderildi-
gi belirtilirken Mersinli anci
Selahattin Say arilarm bu sene
petekleri balla doldurdugunu
ve ¢ok verimli bir sezon gecir-
diklerini soyledi.

X POSTASI

MUGLANIN EN GOE OEUNAN GUNLUE SIYASI GAZETESI

Diinya'da bal tiretimin yapildigi tilkeler
arasinda Cin'den sonra ikinci sirada yer alan
Tiirkiye'de cesit cesit ve donem donem bal
hasadi gerceklestiriliyor. Cicekler basta
olmak lizere cesit cesit polen toplayan
arilar sonbaharin bugtinlerinde ise cam bali
uretiyor. Sifir rakimdan 2 bin rakim lizerine
kadar aricilik yapilan Mersin'de oldugu gibi
Mugla'da da glintinilk isiklariyla binlerce isci
ari cam agaclari sayesinde bu donem bal
uretiyor. Mersinli aricilar, Muglali aracililarla
birlikte tiretilen balin hasadinaise bugtinler-
de basladi. Biiylik kismi Ege’ de iiretilen bal-
da bereketli gecen sezon nedeniyle kovanlar
dolarken, yazin oldugu gibi bu sene sonba-
harda da umutlar yeserdi. Balci Selahattin
Say ise Mersin, Mugla’nin yani sira farkl

illerden gelen aricilarla tek tek kovanlardan
aldiklari petekleri cadirlara gotiirerek sagimi
gerceklestirdi. Peteklerin sirlarini alip maki-
ne ile el degmeden sagimini yapan Say, bu
yil bereketli bir sezon gecirdiklerini anlatti.
Cam balinda verimli sezon

Mersinli arici Selahattin Say,” Mersinli arici-
lar olarak yilin ilk cam bali hasadini yapiyo-
ruz. Biz Tuirk aricilari olarak diinyada yaklasik
c¢am balinin yiizde 90'ini Tiirkiye'de lireti-
yoruz. Sagim sezonu bu yil yagislardan ve
iklimden dolayi cok giizel. Biz de mutluyuz,
biitlin aricilar mutlu” dedi.

Giizel bir sezon gecirdikleriicin cok mutlu
olduklarini anlatan aricilardan Ali Serdar”
Arilarimiz cok giizel bal getiriyor. Simdiden
herkese afiyet bal olsun’ ifadelerini kullandi.

Diyarbakir'dan ailesine yardima gelen
cocuklardan Emir Gliven ise cam agaclari
sayesinde cam bali tirettiklerini kaydetti.
Esiyle ariciik yapan Meliha Say da” Arilari-
miz dogadan bali en dogal haliyle kovanimiza
getiriyor. Biz de bunu bozmadan en dogal
haliyle sofralarimiza aracisiz gonderiyoruz.
Bu yil da cok bereketli oldu. Cok mutluyuz"
ifadelerini kulland..

Diisiik glikoz ve friiktoz oranina sahip olan
yliksek mineral ve antioksidan icerigiyle one
cikan dogal cam balinin kalp damar sagli-
gindan cilt giizelligine kadar etkili oldugunu
ifade edildi.

IHA

Mugla'da Eyliil ayinda 3 hin

608 arac trafige

kaych yapild:

P Mugla'da motorlu kara tasiti devriyapildi H H H
YIL : 24 I 16 EKIM 2026 CUMA I sayisi, Eyliil ayinda bir 6nce- Mugla'da Eyliil ayinda toplam ILAN TARIFESI
SAYI:7253 KURULUS TARIHi : 27.12.2002 ki doneme gore yiizde 2,28 15 bin 146 motorlu kara tasiti-

. artarak 798 bin 204'e yiikseldi.

Imtiyaz Sahibi Tiirkiye istatistik Kurumu (TUIK)
DUHAN MEDYA INSAAT ve verilerine gore, eyliil ayinda

NAKLIYAT SAN.TIiC.LTD.STi. Adina kentte 3 bin 608 arac trafige

nin devri gerceklestirildi. Devir
islemlerinde 8 bin 515 otomobil,
3 bin 539 motosiklet, 2 bin 95
kamyonet, 395 traktor, 265 mi-

ZAYiiLANI750 TL+ KDV

SAMET YEMAN kaydedilirken, 15 bin 146 aracin  nibiis, 223 kamyon, 72 otobiis . .
Sorumlu Yazi igleri Miidiirii Muhabirler devri yapild. ve 42 6zel amacl arac yer aldu. REKLAM TARI FESI
Ezgi KARABACAK Teme.l IRMAK TUIK'in Eyliil ay1 motorlu kara 3 bin 608 arac trafige kaydedildi - -
Yusuf Ziya KESKIN tasitlari verilerine gore Mugla'da  Eyliil ayinda Mugla'da trafige BOYUT SIYAH-BEYAZ RENKLI
Sayfa Sekreteri Yaren OZDEMIR toplam arac sayis1798bin204  kaydi yapilan arac sayisi 3 bin
Safak TURGUT Emine Busra ALAN olarak gerceklesti. Araclarin 608 oldu. Yeni kayitlarin 2 bin Ceyrek 3500 TL+ KDV 5500 TL+ KDV
idare Yeri : Muslihittin Mah. Recai Gilreli Cad. 48/A Mentese/MUGLA 327bin 513'Unti motosikletler, — 205'ini motosikletler, 982'sini
0542 196 48 48 295 bin 953'linti otomobiller, 99  otomobiller, 317'sini kamyo-
Baski : iHLAS GAZETECILIK AS. bin 295'ini kamyonetler, 43 bin netler, 44'uini traktorler, 40'ini Yarim 7000 TL+ KDV 9000 TL+ KDV
Fatih Mahallesi 1199 Sokak No: 1/7 Sarnig Gaziemir/IZMIR Tel : 0232 483 96 60 987Tini traktorler, 13 bin 156'sInI kamyonlar, 10'unu minibusler,
E-tai oot _Ulasal?lileceqiwzg-;!:il Adresi ve Wfb Sittesi_ : kamyonlar, 11 bin 376'sini mini- 8'ini otoblisler ve 2'sini 6zel
~Mail: muglapostasi@gmail.com ftesl: www.muglapostasl.com.tr bisler, 4 bin 117'sini otobiisler ve  amach araclar olusturdu. Tam 10000 TL+ KDV 16000 TL+ KDV
UETS Adresi : 25848-68620-17768 2 bin 812'sini 6zel amacl motorlu  IHA
KOSE YAZARLARININ SORUMLULUBU YAZARLARINA AITTIR kara tasitlan olusturdu. Logo Ustii (Siirmanset) 6000 TL+ KDV
Eyliil ayinda 15 bin 146 aracin
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Mugla'nin Datca ilgesi
aciklarinda seyreden
ticari gemide rahat-
sizlanan vatandas icin
Sahil Glivenlik ekipleri
denizden tahliye ger-
ceklestirdi.

Datcailcesi aciklarinda
seyreden ticari gemideki
vatandasin rahatsiz-
lanmasi lizerine yardim
cagrisi yapildi. Yapilan
cagri Uzerine bolgede
seyreden Sahil Glivenlik
botu vatandasi bota
alarak kiyida bekleyen
112 acil saglik ekibine
teslim etti.

IHA

0zg6k koyunda 18 diizensiz goemen yakaland

gemide rahatsizlanan salus

en tibhi tahliyesi yapildi

Mugla’ni Marmaris ilcesi Oz-

gok koyunda Jandarma ve Sahil
Givenlik ekipleri tarafindan 18
diizensiz go¢cmen yakaland.
Marmaris ilcesi 0zgok Koyu mev-
kiinde bir grup diizensiz gocmen
oldugu bilgisinin alinmasi lizerine
Sahil Glivenlik Gliney Ege Grup
Komutanlig istihbarat Sube
Miidiirltigu ve Hisaroni Jandarma
Karakol Komutanhgi personeli

ile miistereken kara lizerinde
tespit edilen 18fganistan uyruklu
diizensiz go¢cmen yakaland.

IHA

ilce Emniyet Miidiirliigii Asayis Biiro Amirligi ekipleri,
aranan sahislarin yakalanmasina yonelik calisma ydiriit-

Ekipler, hakkinda "kasten dldiirme” sucundan 17 yil 3
ay 27 giin kesinlesmis hapis cezasi bulunan ve cezaevi AA
firarisi olarak aranan G.K'nin Babatasi Mahallesi Adnan

Datca aciklarinda gemide rahatsizlanan

kisinin tibhi tahliyesi yapildi

Mugla'nin Datca ilcesi
aciklarinda ticari gemide
rahatsizlanan kisinin
Sahil Glivenlik ekiplerin-
ce tibbi tahliyesi gercek-
lestirildi.

Sahil Glivenlik Komu-
tanliginin internet site-
sinde yer alan agiklama-
ya gore, ilce aciklarinda
ticari gemide bir kisinin
rahatsizlandigi ihbari
lizerine bolgeye ekip
yonlendirildi.

Ekiplerce tibbi tahliyesi
gerceklestirilen kisi,
hastaneye kaldirild.

AA

{ sucundan aranan
firart hukumu yakaland

Mugla'nin Fethiye ilcesinde, hakkinda “kasten
oldurme” sucundan kesinlesmis hapis cezasl
bulunan cezaevi firarisi, polisin takibi sonucu

Menderes Caddesi'nde oldugunu belirledi.
Ekipleri fark edince kagmaya baslayan G.K, yasanan

kovalamaca sonucu yakalandi.

Hiikiiml, islemlerinin ardindan cezaevine teslim edildi.

Fethiye'de 34'u
cocuk 62 duizensiz
gocmen yakalandi

Mugla'ni Fethiye ilcesi Dalyan
Deresi koyunda yasi disi yol-
lardan kacis hazirlhiginda olan
34'li cocuk toplam 62 diizen-
siz go¢cmen Sahil Giivenlik ve
Jandarma ekipleri tarafindan
tekne beklerken yakalandi.
Fethiye ilcesi Dalyan Dere-

si Koyu mevkiinde bir grup
diizensiz gocmen oldugu
bilgisinin alinmasi tizerine
Sahil Glivenlik Kacakgilik ve

Organize Suclarla Miicadele
(KOM) Timi, Sahil Giivenlik
Botlari ve Oliideniz Jandarma
Karakol Komutanligi personeli
ile miistereken kara lizerinde
tespit edilen 34'li cocuk 62
diizensiz gécmen (36 Suri-
ye, 23 Afganistan ve 3 iran
uyruklu) yakaland.

IHA

Santiyede calisan

e

Bodrum'da 27 yasindaki S.A.,
calistigl santiyede olii bulun-
du.

Edinilen bilgiye gore Van'dan
calismak icin Bodrum'a gelen
27 yasindaki S.A., sabah
saatlerinde calistigi icmeler
Tavsanburnu mevkiindeki
insaat santiyesinde asili halde
bulundu. ihbarin ardindan sag-
Ik ekipleri olay yerine geldi.

genc ol bulundu

Yapilan kontrollerde geng
adamin hayatini kaybettigi
bildirildi.

S. A'nin cansiz bedeni 6n
otopsiicin Bodrum Devlet
Hastanesi'ne morguna getiril-
di. Aci haberi alan yakinlari ve
hastaneye geldi. Gencin cena-
zesi, otopsi icin Mugla Adli Tip
Kurumuna gonderildi. Olayla
ilgili sorusturma baslatildi.

[ YUSUF ZiYA KESKIN
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Ortaca’da Sap ve
Brucella asilama
calismasi devam
ediyor

Ortaca ilce Tarim ve Orman
Muidurliigi ekipleri tarafindan
biyiikbas hayvanlar tizerinde
Sap ve Brucella asilama calis-
malari devam ediyor.

ilce Tarim ve Orman Miidiirlii-
gu ekipleri, Glizelyurt Mahalle-
sinde Sap ve Brucella asilama
calismalar gerceklestirildi.
ilce Miidiirliigii Hay van Saglig
birimi tarafindan 2026 yil
Sonbahar donemi Sap Asila-
ma Kampanyasi kapsaminda
Glizelyurt Mahallemizdeki
biiyiikbas hayvancilik islet-
melerinde asilama calismalari

yapildi. Calismalar kapsaminda
isletmelerde bulunan tiim bii-
ylikbas hayvanlara Sap asis|,
disi sigirlaraise Brucella asisi
uyguland..

Hayvan sagliginin korunmasi,
bulasici hayvan hastaliklarinin
yayllmasinin dnlenmesi ve
hayvancilik faaliyetlerinin stir-
diirilebilirliginin desteklenme-
siamaciyla koruyucu asilama
calismalarinin bundan sonrada
araliksiz olarak devam edecegi
aciklandu.

IHA

Egitime Adanms Bir Omiir:

Universitemizin hamisi, hayirsever is insani
merhum Sitki Davut Ko¢cman, vefatinin 21.
yil doniimiinde diizenlenen torenle anildi.
Mugla Sitki Kocman Universitesi'ne (MSKU)
yaptigi katkilarla bilinen, hayirsever is insani
Sitki Davut Kocman'in 21. 6lim yil donimui
dolayisiyla MSKU Atatiirk Killtiir Merkezi'n-
de Anma Toreni diizenlendi.

Programa; Mugla Vali Yardimcisi Ahmet
Ferhat Ozen, MSKU Rektorii Prof. Dr. Turhan
Kacar, Mugla Biiyiiksehir Belediye Baskani
Ahmet Aras, Mentese Belediye Baskani
Gonca Koksal Aras, Sitki Davut Kocman
Vakfi Baskan Vekili Mustafa Acar ve vakif
miitevelli heyeti, siyasi parti temsilcileri,
MSKU akademik ve idari personeliile 6gren-
ciler katild.

Saygi durusu ve istiklal Marsi'nin okun-
masiyla baslayan programda Sitki Davut
Ko¢man'in hayatini anlatan ‘Sari Ceketli
Miihendis’ belgeseli gosterildi.

Torenin acilis konusmasini yapan Sitki
Kocman Vakfi Baskan Yardimcisi Mustafa
Acar, egitime ve toplumsal gelisime yaptig

Sltl Davut Kocman'a Vefa

katkilarla Mugla'nin hafizasinda 6nemli bir
yere sahip olan Sitki Davut Kogman'i rah-
met, saygi ve minnetle andiklarini belirterek,
Mugla'ya yaptigl yatinmlari katiimailarla
paylastu.

Merhum Ko¢man'in Mugla sevdalisi ol-
dugunun altini ¢izen Acar, 'Sitki Kogman,
Atatiirk'tin ilkelerini rehber edinerek cagdas
egitime ve sanata dnem vermistir. Du-
zenledigimiz resim yarismalarini da onun
aziz hatirasini yasatarak, kendisi ve degerli
ailesine minnet ve vefa drnegi oldugunaina-
niyoruz. Cagdas egitime, Universitemize ve
Mugla’'miza yaptigi hizmetler hicbir zaman
unutulmayacak. Bizler de onun biraktigl yol-
dan ayni sevk ve heyecanla hizmet vermeye
devam edecegiz" dedi.

“Egitimin En Onemli Degerlerinden Biri"
MSKU Rektorii Prof. Dr. Turhan Kacar, ko-
nusmasinda Sitki Davut Kogman'in egitime
ve topluma yaptigi katkilarin dnemine dikkat
cekerek, Ko¢man'in yalnizca kurumlar ve
yapllar degil, paylasmanin ve topluma deger
katmanin 8nemini gésteren guicli bir miras

i

biraktigini ifade etti.

Kacar, Sitki Davut Ko¢gman'in adini tasiyan
Universitede bu mirasi yasatmanin, egitime
ve bilimsel calismalara katki sunmanin yani
sira sanatsal Uretimi destekleyerek gelece-
ge tasimakla mimkiin oldugunu vurguladi.
Konusmalarin ardindan Ogr. Gor. Ozlem
Aslan yonetiminde Egitim Fakiiltesi Glizel
Sanatlar Egitimi Bolimu Miizik Egitimi Ana-
bilim Dali Coksesli Korosu tarafindan miizik
dinletisi yapildi.

5. Ulusal Resim Yarismasinda Odiiller Sahip-
lerini Buldu

Bu yil 5.si diizenlenen Sitki Davut Ko¢cman
Resim Yarismasr'nin Odiil Toreni gercekles-
tirildi.

Yarismada dereceye giren kisilere, ddilleri
protokol tarafindan takdim edildi.

Davut Ko¢cman'in Fotograflari Sergilendi
Programin sonunda Sitki Davut Ko¢gman
5.Ulusal Resim ve Fotograf Sergisi'nin acilisi
yapildi. Anma tdreni serginin gezilmesi ve
lokma ikramiyla son buldu.

[l YAREN GZDEMIR

HER YEMEKTEN SONRA SiSKINLIK YASIYORSAN...

bir organ degildir; sinir sistemiyle stirekliiletisim halindedir.
Stres ve kaygl, bazi kisilerde bagirsak hareketlerini ve ba-

Yemek bitti, tabak masadan kalkti ama sizin icin asil siireg
simdi basliyor. Karniniz giderek geriliyor, pantolonunuzun
beli sikmaya baslyor, midenizde bir doluluk hissi olusuyor. S
Belki de aynaya baktiginizda karninizin birkag saat 6ncesine TU G C E
gore belirgin bicimde biiyiidiiglinii fark ediyorsunuz. Ustelik = i 3
bu durum yalnizca agir bir aksam yemeginden sonra degil, A GUNDU/Z
bazen hafif bir kahvaltinin ardindan bile yasaniyor. ) r ‘\ : :

Bir siire sonrainsan ister istemez ayni soruyu soruyor: “Ben Jl \ ‘ ' DIYETISYEN
artirniyor, tam tahill tirtinleri tercih ediyor ve her giin salata

ne yesem sisiyorum, peki sorun ne?"
yiyorsunuz. Buna ragmen siskinlik yasiyorsunuz. Bu durum-

iste tam bu noktada cogumuzun yaptigi ik sey, yedikleri-
mizden birini suclamak oluyor. Once ekmegi cikariyoruz, > . y

da saglikli beslenmeye calisirken yaptiginiz degisikliklerin
hizini ve miktarini da degerlendirmek gerekir.

sonra st Urinlerini, ardindan bakliyatlari... Liste giderek

uzuyor. Ancak her yemekten sonra siskinlik yasiyorsaniz, L o YR TIRAGTIE R R , SR

sorunun cevabi her zaman tabaginizdaki tek bir besinde Ornegin lif tiiketiminin kisa siirede ve belirgin bicimde artiril-

olmayabilir. Bazen 6nemli olan ne yediginiz kadar nasil ye- masi, bagirsak bakterilerinin fermente ettigi besin miktarini

diginiz, ne kadar siirede yediginiz ve sindirim sisteminizinbu ~ artirarak gaz olusumuna yol acabilir. Ozellikle daha 6nce az

siirece nasil yanit verdigidir. miktarda sebze, meyve ve tam tahil tiiketen birinin bir anda
yliksek lifli bir beslenme diizenine gecmesi, sindirim siste-

minde gecici rahatsizliklar olusturabilir.

Siskinlik Dedigimiz Sey Tam Olarak Ne?

Siskinlik, karinda doluluk, basing veya gerginlik hissi olarak - : -
Benzer sekilde kuru baklagiller, sogan, sarimsak, bazi
meyveler ve belirli tahillar, bagirsakta fermente olabilen

tanimlanabilir. Karin cevresinde gozle gordiliir bir bliylime de
karbonhidratlar icerir. Bu besinler bazi kisilerde daha fazla

eslik edebilir. Ancak bu iki durum her zaman birlikte ortaya
cikmaz. Kisi belirgin bir karin biiylimesi olmadan da yogun b

gaz ve siskinlik olusturabilirken diger kisilerde ayni etkiyi
gostermeyebilir.

siskinlik hissedebilir.

Yemek yedikten sonra sindirim sisteminin calismaya basla- » . . L .
Burada onemli bir ayrinti var. Bir besinin siskinlik yapabil-
mesi, onun sagliksiz oldugu anlamina gelmez. Ayni sekilde

masl, mide hacminin artmasi ve bagirsaklarda gaz olusmasi
siskinlik yasadiginiz her besini beslenmenizden kalici olarak

son derece dogaldir. Dolayisiyla her yemekten sonra bir

miktar doluluk hissetmek tek basina bir sorun oldugu anla- > N g
cilkarmaniz da gerekmez. Tiiketilen miktar, 6gtinlin icerigi,
bagirsak aliskanlklari ve kisisel tolerans bu stireci etkileye-

mina gelmez. Asil lizerinde durulmasi gereken, siskinligin ne
kadar yogun oldugu, ne siklikta yasandigl ve gunliik yasami bil
ilir.
Her Siskinligin Arkasinda intolerans Mi Var?

ne dlclide etkiledigidir.

Peki, bu dogal siirecin rahatsiz edici bir hale gelmesinin arka- 9
Sosyal medyada siskinlik denildiginde ilk akla gelen acikla-
malardan biri besin intoleranslari oluyor. Ozellikle laktoz in-

sinda neler olabilir?
toleransi sik gilindeme geliyor. Laktozu sindirmekte zorlanan

Bazen sorun yediginizde degil, yeme hizinizda sakdir.

Guntin kosturmacasiicinde 6gle yemegini birka¢ dakikada " " - SIYE L »
kisilerde siit ve bazi siit Uriinleri sonrasinda gaz, karin agrisi

ve siskinlik gelisebilir.

bitirmek, lokmalari yeterince cighemeden yutmak veya

yemek sirasinda stirekli konusmak... Bunlar giinliik hayatin Sl . .
Ancak her siskinligi laktoz intoleransina, gluten hassasiye-

tine veya belirli bir besine baglamak dogru degildir. Colyak

siradan ayrintilari gibi goriinse de hizl yemek, daha fazla

hava yutulmasina ve sindirim sirasinda rahatsizlik hissinin

artmasina katkida bulunabilir. hastalig, bazi besinlerin sindiriminde yasanan giicliikler ve
irritabl bagirsak sendromu gibi durumlar da siskinlige eslik
edebilir. Bununla birlikte kabizlik, bagirsak hareketlerinin ya-

Ustelik hizll yemek, tokluk sinyallerini fark etmenizi de zor-

lastirabilir. Mideniz dolmaya baslamisken siz hala yemeginizi e -
vaslamasi ve diskilama giicliigli de karinda belirgin doluluk

hissine neden olabilir.

bitirmeye calisiyor olabilirsiniz. Sonrasinda ortaya cikan asiri

doluluk hissiniise dogrudan yediginiz besinlere baglayabilir- ', .
Ozellikle kabizlik lizerinde durmak gerekir. Clinkii bagir-
saklarin diizenli bosalamamasi, gazin ilerlemesini ve atil-

siniz.
Bazen ¢oziim, yeni bir besin yasaklamak degil; 6giine biraz

masini zorlastirabilir. Kisi ne yerse yesin yemeklerden sonra
sistigini dlistinebilir. Oysa degerlendiriimesi gereken asil

daha zaman ayirmak, lokmalariiyice ¢ighemek ve yemek
sirasinda acele etmemektir. Kiictik gibi gortinen bu aliskan- . . o

konu, yalnizca tiiketilen besinler degil, bagirsaklarin calisma
diizeni de olabilir.

liklarin etkisini gozlemlemek, sorunun kaynagini anlamaniza
Bir baska onemli nokta ise sindirim sistemiile beyin arasin-

yardimci olabilir.
dakiiletisimdir. Bagirsaklar yalnizca besinlerin sindirildigi

girsaktaki duyumlarin algilanmasini etkileyebilir. Bu nedenle
yogun stres donemlerinde siskinlik ve karin rahatsizliklari
artabilir. Bu durum, sikayetlerin hayal liriinii oldugu anlamina
gelmez; aksine sindirim sisteminin bedenin diger stirecleriy-
le ne kadar baglantil oldugunu gosterir.

Peki, Siskinligi Azaltmak icin Nereden Baslamali?

Oncelikle biitiin besinleri ayni anda kesmek yerine siskinli-
gin hangi kosullarda ortaya ciktigini anlamaya calisin. Hangi
ogiinden sonra basladigini, ne kadar stirdiigtlini, tuvalet
aliskanliklarinizda degisiklik olup olmadigini ve hangi miktar-
larda daha belirgin hale geldigini gozlemleyin. Birkacg giinliik
beslenme ve belirti glinllig, tekrar eden oriintiileri fark
etmenizi saglayabilir.

Ogiinlerinizi daha yavas tiiketmek, lif miktarini kademeli ar-
tirmak, glin boyunca yeterli suicmek ve diizenli fiziksel ak-
tiviteye yer vermek de yardimci olabilir. Gazl icecekler, sakiz
cigneme ve ¢ok hizll yemek gibi hava yutulmasini artirabilen
aliskanliklari gozden gecirmek de 6nemlidir.

Ancak burada bir sinir cizmek gerekiyor. Her yemekten son-
ra tekrarlayan, uzun siiredir devam eden veya giinliik yasa-
minizi etkileyen siskinligi yalnizca beslenme aliskanliklariyla
aciklamaya calismayin. Sikayetleriniz stirtiyorsa bir hekim
tarafindan degerlendirilmeniz uygun olur. Ozellikle istemsiz
kilo kaybi, diskida kan, tekrarlayan kusma, ates veya giderek
artan karin agrisi eslik ediyorsa gecikmeden tibbi yardim
alinmalidir. Ani ve siddetli karin agrisi, belirgin karin sisligi ve
gaz ya da diski cikaramama durumunda ise acil degerlendir-
me gerekir.

Clinkii dogru yaklasim, yalnizca siskinligi bastirmak degil,
ona neden olan durumu anlamaktir.

Belki de bedeninizin istedigi sey daha az yemek degil, dogru
degerlendirilmek.

Siskinlik yasadiginizda ilk tepkiniz porsiyonlarinizi kiictilt-
mek, ekmegi kesmek veya yeni bir yasak listesi hazirlamak
olabilir. Oysa her siskinligin ¢co6ziimii daha az yemek degildir.
Bazen 6giin diizenini degistirmek, bazen kabizligi ele almak,
bazen belirli bir besine karsi toleransi degerlendirmek, bazen
de altta yatan bir sindirim sistemi sorununu arastirmak
gerekir.

Beslenmede kisiye 6zel yaklasim tam da burada 6nem
kazanir. Clinkdi iki kisi ayni yemegi tiiketebilir; biri hicbir ra-
hatsizlik yasamazken digeri belirgin siskinlik hissedebilir. Bu
farklilik, bir kisinin dogru, digerinin yanhs beslendigi anlamina
gelmez.

Ayni zamanda sindirim sistemimiz her giin ayni sekilde ca-
lismak zorunda degildir. Ancak her 8glinden sonra yasanan
rahatsizligl da hayatin olagan bir parcasi olarak kabul etmek
zorunda degiliz.

Saglikh giinler dilerim.

_$FIC)I.II'SI.I YAsAm

Saglikli Besleniyorum Ama Neden Hala Sisiyorum? DIYETISYEN TUGCE GUNDUZ

Belki de beslenmenize dikkat ediyor, sebze tiiketiminizi
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YENI PARTI'DE SECIM KRIZI

Demokrasi ve tiyelerin
ozgiir iradesi vurgusuy-
la siyasete hizh bir giris
yapan YENI Parti'de, 18
Ekim'de gerceklestiri-
lecek Mugla il Baskan-
181 6n secimi dncesinde
partiici demokrasi tar-
tismalarn giindeme geldi.
Genel Baskan Ozel'in tek
adayla secime gidilme-
sini istedigi iddialarinin
ardindan Il Kongre Dele-
gesi Kavak partisinden
istifa etti.

Kurucu il Baskani Kizil'in iiyelerin yiizde 30'unu ‘tertemiz, yepyeni
isimler’ sozleriyle tanimlamasi da tartismalara yeni bir boyut kazan-
dirdu.

YENI Parti'de 18 Ekim Pazar giinii yapilacak Mugla il Baskanligi 6n
secimi dncesinde adaylik sureci ve partiici demokrasiye iliskin tar-
tismalar devam ediyor. Kurucu il Baskani Kizil ile Kdycegiz ilce Bas-
kani Satilmis’in adayliklarini aciklamasinin ardindan Genel Baskan
Ozel’in Mugla'da tek adayla segime gidilmesini ve mevcut il Baskani
Heniiz resmi olarak dogrulanmayan bu iddia, partl icindeki adaylk
siirecine iliskin tartismalari beraberinde getirdi. il Kongre Delegesi
Kavak'in istifasi ise secim dncesinde yasanan gelismelerin dikkat
ceken basliklarindan biri oldu.

Koycegiz ilce Baskani Tanju Satilmis, 12 Ekim'de belediye baskanlari,
ilce baskanlari ve partililerin katiimiyla Mugla il binasi 6niinde acikla-
ma yapmisti. Satilmis'in adaylik aciklamasinin ardindan Kurucu il
Baskani Nail Kizil da Satilmis'a basarilar dileyerek birlik ve beraberlik
mesajl vermisti.

Adaylik aciklamalarinin ardindan siyasi kulislerde, Genel Baskan
Ozel'in Mugla'da tek adayla secime gidiimesini istedigi ve Kurucu il
Baskani Kizil''ln gérevine devam etmesinden yana oldugu iddia edildi.
Uyelerin dogrudan oy kullanmasi esasina dayanan yeni siyaset

anlayisini savunan YENI Parti'de, adaylik siirecinin nasil yiiriitiilecegi
tartisma konusu oldu.

KONGRE DELEGESI KAVAK PARTIDEN iSTIFA ETTI

Demokrasi tartismalari devam ederken YENI Parti Mugla il Kongre
Delegesi Kavak, parti liyeliginden istifa ettigini aciklad..

Kavak, il bagskanligina aday olmak isteyen bir partiliye ve beraberin-
dekiilce baskanlarina genel merkezde gosterildigini belirttigi tavr
elestirdi.

Partiici demokrasiye iliskin itirazlarini dile getiren Kavak, “Demok-
rasi, yalnizca isimize geldiginde savunacagimiz bir ilke degildir"
ifadelerini kulland.

Kavak, aciklamasinda siyasetin makamlarin dagitildig| veya aday-
larin kapali kapilar ardinda belirlendigi bir alan olmamasi gerekti-
gini belirterek adaylik stireclerinde 6zgiir iradenin esas alinmasini
savundu.

Kavak'in istifasi, 18 Ekim'deki secim oncesinde partiicindeki gortis
ayriliklarintkamuoyunun giindemine tasidi.

SATILMIS, ANKARA TEMASLARININ ARDINDAN YONETIMINi TOP-
LADI

Ote yandan il Baskan Adayi Satilmis'in Ankara temaslarinin ardindan
14 Ekim'de Koycegiz ilce yonetimiyle acil bir toplanti gerceklestirdigi
bildirildi. Toplantida il baskanhgi adaylig1 ve bundan sonraki siirecin

degerlendirildigi aktarildi. Baziilce baskanlarinin da istifayi deger-
lendirdigi ileri stirtillirken, toplu istifaya iliskin isimleri ve kararlari
iceren bir aciklama heniiz kamuoyuna yansimadig gordildii.
KIZILIN “TERTEMIZ, YEPYENI iISIMLER" SOZLERI DIKKAT CEKTI
Parti ici demokrasi tartismalari devam ederken Kurucu il Baskani
ve il Baskan Adayi Kizil'n Bodrum'da yaptigi konusmada kullandig;
ifadeler de giindeme geldi.

Bodrum ilce Baskanlig’'nda partililerle bir araya gelen Kizil, Mugla'da
parti liye sayisinin yaklasik 27 bine ulastigini belirterek tyelerin
ylizde 30'unu “tertemiz, yepyeniisimler’ sozleriyle tanimlad..

Bu liyelerin daha onceki siyasi aliskanliklardan uzak oldugunu
savunan Kizil, belediyelerle herhangi bir baglarinin bulunmadigini
vurgulad..

Kizil, s6z konusu lyeler icin su ifadeleri kullandr:

“Bu uiyelerimizin hicbir belediyeyle bagi yok; tamamen 6zgtir irade-
leriyle sandiga gidip tercihlerini ortaya koyacaklar."”

Demokrasi vurgusuyla siyasete hizli bir giris yapan YENi Parti'de,
Mugla il Baskanligi 6n secimi 6ncesinde ortaya cikan iddialar, istifa
karari ve adaylik tartismalari dikkatle takip edilirken gozler 18 Ekim
Pazar giinii yapilmasi planlanan 6n secime cevrildi.

l EMINE BUSRA ALAN

Mugla'da hibe
desteklerle yay-
ginlastirilan defne
yetistiriciligi, atil
arazilerin iiretime
kazandiriimasina
vekirsalgelirin @ &
artirilmasmna kat- |
ki saghyor.

Tarim ve Orman Bakanliginca 2015'te baslatilan “Tibbi ve Aromatik
Boya Bitkileri Uretiminin Gelistirilmesi Projesi” kapsaminda kentte
ciftcilere defne fidani dagitilarak yeni bahceler olusturuldu.

Defne yapraklari baharat ve ucucu yag liretiminde degerlendirili-
yor. Defneden elde edilen uriinler, gida, kozmetik ve ilag sanayisi-
nin yani sira cesitli sektorlerde kullaniliyor.

- Defne bahceleri 2 bin doniime ulasti

Mugla Tarim ve Orman Miidiirti Seyfettin Baydar, AA muhabirine,
defne yetistiriciliginin Tarim ve Orman Bakanliginin 2015'te bas-
lattig1 projeyle yayginlastirildigini sdyledi.

ilde yaklasik 2 bin doniim defne bahcesi bulundugunu belirten
Baydar, bu alanlardan yilda 2 bin ton civari uiriin elde edildigini dile
getirdi.

Defnenin 3 yilda bir hasat edildigini soyleyen Baydar, Uireticilere

Mugla'da defne tiretimiyle atil
araziler ekonomlye kazandmhyor

yilizde 75 ila ylizde 100 oraninda hibe destek saglandigini ifade
etti.

Baydar, defnenin farkli iklim ve arazi kosullarinda yetistirilebildigi-
ne dikkati cekerek, bitkinin 6zellikle verimsiz arazilerin degerlen-
dirilmesi ve ciftci gelirlerinin artirlmasi acisindan 6nemli oldugunu
vurguladi.

Defne uretiminin artinlmasiyla ormanlik alanlardaki “toplama
baskisinin” azaltiimasinin da hedeflendigini belirten Baydar, kiilttir
ortaminda yetistirilen trtinlerle verim ve kalitenin yiikseltildigini
ifade etti.

Baydar, bir dekara yaklasik 150 defne fidani dikilebildigini, uygun
kosullardaki bahcelerin ureticiye yillik 50 bin liranin tizerinde net
gelir saglayabildigini soyledi.

il Miidiiri Baydar, sunlari kaydetti:

“Defnenin yaprak ve dallari gida, kozmetik, kimya ve ilac sanayisi
basta olmak lizere bircok alanda kullaniliyor. Bitki, sabun, ucucu
yag, kolonya ve parfuim gibi tirtinlere dontistirltiyor. Turkiye,
diinya defne ihtiyacinin yiizde 90-95'ini karsiliyor. Defne ih-
racatindan 2024'te yaklasik 61milyon dolar gelir elde edilirken
2026'da bu rakamin 75 milyon dolara ulasmasi bekleniyor.”
Kadin kooperatiflerinin de defne ve diger tibbi aromatik bitkiler-
den cesitli Urtinler gelistirdigini ifade eden Baydar, bu calismalarin
Uriinlere katma deger kazandirdigini dile getirdi.

Baydar, Mugla'yi aromatik ve tibbi bitkilerin tiretildigj, islendigi ve
pazarlandig! bir “*kiimelenme merkezi''ne dontistlirmeyi planla-
diklarini sozlerine ekledi.

AA
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6. lyilik Senligi
Icin Geri Sayim

Basladi

Bodrum Saglik Vakfi tarafin-
dan bu yil 6'ncisi diizenlenen
geleneksel lyilik Senligi icin
geri sayim baslad..

22 Kasim 2026'da Inspera
Kiiltlir Merkezi'nde gercek-
lesecek bu biiytik bulusma;
Ureticileri, katiimcilari ve tim
Bodrum halkini yeniden ortak
bir amac etrafinda bir araya
getiriyor.

Renkli stantlar, ilham veren
konusmacilar, 6zel atolyeler
ve eglenceli etkinliklerle dolu
senligin hazirliklar araliksiz
suriyor. Senlikte yer almak,
kendi tirtinlerini tanitmak ve
bu bliyiik dayanismanin bir
parcasi olmak isteyen tireti-
ciler icin stant kiralama siireci
de baslad.

Bodrum Saglik VakfiDonem
Baskani Hiilya Kocadon, yap-
tig1 aciklamada tiim Uretici
ve katiimcilari vakif yararina
diizenlenen bu anlamli or-
ganizasyona destek olmaya
davet etti. Senligin yalnizca
bir bulusma noktasi olma-
digini hatirlatan Kocadon,
elde edilecek tiim gelirin 6zel
gereksinimli bireylerin egitim
ve rehabilitasyon calismala-
rinda kullanilacagini belirterek
duyarh tiim Bodrum halkini
senlige katilmaya cagird..
Kiiclik adimlarin biiyiik bir
dayanismaya donustiigu

bu 6zel giinde yer almak ve
stant acmak icin rezervas-
yon: 0530170 4215

] EZGi KARABACAK

Datca’da kazi

ekibinde gorevli
restorator evinde
olu bulundu

Mugla'nin Datca ilcesinde
Knidos Antik Kenti kazi eki-
binde restorator olarak gorev
yapan Murat Karatag, evinde
olti bulundu.

Olay, Datca ilcesinde meyda-
na geldi. Edinilen bilgiye gore,
Knidos Oren Yeri'nde yiiriitii-
len kazi calismalarinda ortaya
cikarilan eserlerin restoras-
yonunda gorev yapan Murat
Karatag, sabah saatlerinde
ise gelmedi. Karatag'dan
haber alamayan arkadaslari,
kontrol etmek amaciyla evine

gitti. Evinde yapilan kontrolde
Karatag'in odasinda hareket-
siz halde bulundugu 6grenildi.
ihbar iizerine adrese 112 Acil
Saglik ekipleri sevk edildi.
Saglik ekiplerinin yaptig
kontrolde Karatag'in hayatini
kaybettigi belirlendi. Kara-
tag'in cenazesi, Datca Beledi-
yesi morguna kaldirildi. Kesin
olim nedeninin belirlenmesi
icin otopsi yapilacag| 6greni-
lirken, olaylailgili sorusturma
siriyor.

IHA

Ty

armaris'te saganak sonrast
elediye ekiplern

16 EKIM 2026 CUMA | MUGLA POSTASI

denmudahale

Saganak yagisa karsi teyakkuza gecen Marmaris Belediyesi ekipleri, ilcede olum-
suzluk yasanmamast icin gece giindiiz sahada gorev yapt1. Yagis oncesinde alinan
onlemlerin ardindan ekipler, yagmur siiresince de kontrollerini ve miidahale ¢alis-

malarin siirdiirdii.

Marmaris'te gece saatlerinde baslayan saganak yagisla birlikte
Marmaris Belediyesi ekipleri yogun mesai yapti. Gece baslayan
calismalar giindiiz de devam etti. licede yasanabilecek olumsuzluk-
larin 8niine gecmek amaciyla tim ilgili birimler sahada gorev alirken,
yagisin etkilerini en aza indirmek icin calismalar araliksiz siirdiirtildd.
Yagis oncesinde mazgal ve 1zgaralarda temizlik ve agma calismalari
gerceklestiren ekipler, yagmur sirasinda da ilce genelindeki kontrol-
lerine devam etti. Suyun akisini engelleyebilecek noktalara miida-
hale edilirken, cokme ve agac devrilmesi gibi acil miidahale gerekti-

ren durumlarda da gerekli calismalar yapildi.

Marmaris Belediyesi ekipleri, yagis siiresince sahadaki calisma-
larini ve kontrollerini stirdiirerek olumsuzluklara karsi teyakkuzda
kalmaya devam etti. Yagis kaynakli olumsuzluklara karsi calismalar
slirerken vatandaslarin yasanabilecek olumsuz durumlari 444 55
48 numarali telefondan belediye ekiplerinin iletebilecegi bildirildi.
IHA

Mugla Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidii-
ri Mahmut Selcuk, platformun tanitimi
kapsaminda Mentese ilcesinde vatan-
daslarla bir araya geldi. Gerceklestirilen
ziyaretlerde vatandaslarla sohbet eden
Selcuk, iyilik, dayanisma ve gontilltiliik
bilincinin toplumun tiim kesimlerinde
yayginlastirimasinin 6nemine dikkat

cekti.

Mugla’da “lyilik Var”
platrmu tamtil

" 4
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakan: Mahinur Ozdemir Goktas'in
onciiliigiinde hayata gecirilen ve Tiirkiye genelinde iyilik hare-
ketini yayginlastirmay1 amaclayan “lyilik Var” Dijital Goniillii-
lilk Platformu, Mugla'da tanitihyor.

“lyilik Var" Dijital Gonillliiliik Platformu
kapsaminda gerceklestirilen bulusmalar-
da, vatandaslarin goniilliiliik faaliyetleri-
ne katiiminin tesvik edilmesi amacland..
Platform araciligiyla toplumsal dayanis-
ma kiltiiriintin giiclendirilmesi ve iyilik IHA
hareketinin daha genis kitlelere ulastiril-

yor
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masi hedefleniyor.

Mentese'de gerceklestirilen tanitim
calismalariyla vatandaslarin goniilltiliik
faaliyetleri konusunda bilgilendirilmesi ve
toplumsal yardimlasma bilincinin artiril-
masi amaclaniyor.




U21AVRUPA SAMPIYONASI
BUGUN BITIYOR

Bodrum Belediyesi Bodrumspor Yelken Subesi ev sahipliginde
diizenlenen ILCA U21 Avrupa Sampiyonasi bugiin sona eriyor.

39 lilkeden 184 sporcunun miicadele ettigi sampiyona son yaris-
larin ardindan bugtin bitecek. ] TEMEL IRMAK
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U SPOR OYUNLARINDA

MASA TENISI HEYECANI
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Genclik ve Spor Bakanligi tarafindan diizenlenen Kamu Spor Oyunlari kapsanmunda
masa tenisi miisabakalar1 Mugla'da gerceklestirildi. Kamu kurumlarinda gorev ya-
pan personelin katilimiyla diizenlenen miisabakalarda kadinlar ve erkekler katego-

rilerinde sporcular miicadele etti.

Kamu kurumlari arasinda sportif dayanismayi artirmak,
calisanlari spora tesvik etmek ve sporun birlestirici gliclini
on plana citkarmak amaciyla diizenlenen Kamu Spor Oyunlari,
masa tenisi miisabakalariyla devam etti. Mugla'da gercek-
lestirilen karsilasmalarda sporcular, dereceye girebilmek icin
kiyasiya miicadele etti.

Erkekler kategorisinde 4 takim miicadele etti

Masa tenisi miisabakalarinin erkekler kategorisinde Mugla
T.0.M., Mugla Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) il Miidiirliig,
Mugla Egitim ve Arastirma Hastanesi (E.A.H.) ile Mugla E.A.H.
Bilgi islem Birimi takimlari yer ald.

Kadinlar kategorisinde 3 takim yer aldi

Kadinlar kategorisinde ise Mugla Egitim ve Arastirma Hastane-
si, Mugla SGK (A) ve Mugla SGK (B) takimlari miicadele etti.
Kamu kurumlarini sporun ortak paydasinda bulusturan orga-
nizasyonda, calisanlarin sosyal etkilesimlerinin artiriimasi ve
sportif faaliyetlere katiimin tesvik edilmesi hedeflendi.
Miisabakalarin ardindan organizasyona katilan tiim sporcular
tebrik edilirken, Kamu Spor Oyunlar’'nin kurumlar arasindaki
dayanismaya ve spor kiiltiiriiniin yayginlasmasina katki sagla-
dig belirtildi.

IHA

MSKU'LU OGRETIM

Il

GOREVLISINE BM'DEN DAVET

MSKU Ogretim
Gorevlisi Fe-
ridun Emekci,
Isvicre'de dii-
zenlenecek olan
“Bisiklet Rotasi
Ag1Sozlesme-
si'nin Gelisti-
rilmesi Uzerine
Uzmanlar Gru-
bu” toplantisina
davet edildi.

Mugla Sitki Kocman Universitesi (MSKU) Ogretim Gorevlisi
Feridun Emekgi, Birlesmis Milletler Avrupa Ekonomik Komisyonu
(UNECE) tarafindan 12-13 Kasim 2026 tarihlerinde isvicre’nin Ce-
nevre kentinde diizenlenecek "Bisiklet Rotasi Ag1 S6zlesmesi'nin
Gelistiriimesi Uzerine Uzmanlar Grubu" toplantisina davet edildi.
Palais des Nations'da gerceklestirilecek toplantida Emekgi,
ENVERCEVKO Ulusal EuroVelo Koordinatorliigii adina bisikletli
ulasim ve bisiklet turizmi altyapisinin gelistiriimesine yonelik
calismalari aktaracak.

iki yil siirmesi planlanan calisma grubu kapsaminda yilda dort kez
diizenlenecek uzman toplantilarinda goriis ve dneriler sunularak

uluslararasi bisiklet agj politikalarinin gelistiriimesine katki sagla-
nacak.

Calisma grubu tarafindan yiriitiilecek stire¢ sonunda, Birlesmis
Milletler Uiyesi Ulkelere bisiklet rotasi aglarinin gelistirilmesi konu-
sunda yol gosterici bir rehber hazirlanmasi hedefleniyor.

Feridun Emekci, daha once de 2022-2024 yillari arasinda Bisiklet
Uzmanlar Grubu (Group of Experts — GoE) calismalarina iki yil
boyunca katki sunmustu. Yeni calisma grubuna davet edilmesiyle
birlikte Emekgi, uluslararasi diizeyde bisikletli ulasim ve bisiklet
turizminin gelistiriimesine yonelik calismalara yeniden katki sag-
layacak. ] EZGi KARABACAK

MUGLA EMNIVETININ
VOLEYBOL TAKIMI IL
BIRINCISI OLDU

Mugla Emniyeti erkek voleybol takimi, 4. Kamu Spor Oyunla-
r’nda il birincisi oldu. il Emniyet Miidiirii Siilleyman Karadeniz
takimi tebrik etti.

Mugla il Emniyet Miidiirliigii erkek voleybol takimi, 4. Kamu
Spor Oyunlari kapsaminda diizenlenen voleybol miisabakala-
rinda il birincisi oldu. il Emniyet Miidiirii Siileyman Karadeniz,
takimi tebrik ederek bdlge miisabakalarinda basarilar diledi.
Genclik ve Spor Bakanlig tarafindan “Gelin Sporda Bulusalim”
sloganiyla diizenlenen 4. Kamu Spor Oyunlar’'nin Mugla'daki
voleybol miisabakalarinda, il Emniyet Miidiirliigii erkek voley-
bol takimi birincilik elde etti.

l YUSUF ZiYA KESKIN

Marmaris, ekim ayinin son haftasinda kiiltlirden sanata, spor-
dan eglenceye uzanan dopdolu programiyla yerli ve yabanci
ziyaretcileri agirlayacak.

Marmaris, EKim ayinin ikinci yarisinda sanatseverlerden spor
tutkunlarina, miizikseverlerden gastronomi meraklilarina
kadar genis bir kitleye hitap eden etkinlikleriyle ziyaretcilerini
agirlamaya hazirlaniyor.

Ekim ayi, Marmaris'te uluslararasi organizasyonlarin ve Cum-
huriyet Bayrami kutlamalarinin bulustugu hareketli bir done-
me sahne oluyor. Sanatin doniistiiriici giiciinii one ¢ikaran
uluslararasi suirdiirilebilir sanat projesinden deniz sporlarina,
konserlerden gastronomi bulusmalarina uzanan etkinlik
takvimi, kentin dort bir yaninda hareketlilik olusturacak. 20
Ekim'de baslayacak etkinlik maratonu, Cumhuriyet'in 103. yil
doniimii coskusuyla birleserek Marmaris'in kiiltir, sanat ve
spor alanlarindaki uluslararasi bulusma noktasi olma 6zelligini
one cikaracak.

istanbul Killtiirlerarasi Sanat Diyaloglari Dernegi (IKASD) biin-
yesindeki Tabularasa Transnational Art Platform catisi altinda
gerceklestirilen Kiymetli Hurdalar - Valuable Scraps projesi, 20
Ekim'de Marmaris'te sanatseverlerle bulusacak. Yedi lilkeden
11 sanatcinin katiimiyla hayata gecirilen uluslararasi siirdiirii-
lebilir sanat projesinde hurda malzemelerden lretilen sanat
eserleri Marmaris Atatiirk Meydani'nda sergilenecek.

23-25 Ekim tarihleri arasinda diizenlenecek Marmaris Okto-
berfest, miizik ve eglenceyiliman atmosferiyle bulusturacak.
Netsel Marina ve Yat Limani cevresinde gerceklestirilecek
etkinlikler kapsaminda konserler ve cesitli organizasyonlarla
kente festival hareketliligi yasatilacak. Kesme Seker'in de sah-
ne alacag) etkinlikler, yat yarislari haftasinin coskusuna eslik
edecek.

24-30 Ekim tarihleri arasinda diizenlenecek 37. Marmaris
Uluslararasi Yat Yarislari Haftasi, diinyanin farkl lilkelerinden
yelkencileri Marmaris Korfezi'nde bulusturacak. Marmaris
Uluslararasi Yat Kuliibii tarafindan diizenlenen organizasyon,
deniz tutkunlarina heyecan dolu miicadeleler sunarken kentin
uluslararasi denizcilik alanindaki tanitimina da katki saglayacak.
24-25 Ekim tarihlerinde gerceklestirilecek 27. Uluslararasi
Arena AquaChallenge Yiizme Sampiyonasi, farkli lilkelerden
sporculari Marmaris'te bir araya getirecek. icmeler'den basla-
yacak acik deniz yarislari, sporcularin kiyasiya miicadelesine
sahne olacak. Organizasyon, Marmaris'in deniz ve spor turizmi
acisindan tasidig potansiyeli bir kez daha one ¢ikaracak.
26-28 Ekim tarihleri arasinda diizenlenecek 1. Uluslarara-

s1 Gastronomi Yarismasi, etkinlik takvimine lezzet katacak.
Gastronomi alanindaki uluslararasi bulusma, farkl mutfak
kiltirlerini ve profesyonelleri bir araya getirerek Marmaris'in
gastronomi turizmine katki sunacak.

Marmaris'te Cumhuriyet Bayrami'nin 103. yil doniimii kap-
saminda 28-29 Ekim tarihlerinde diizenlenecek etkinliklerle
kent bayram coskusunu yasayacak. Kutlamalar kapsaminda
gerceklestirilecek etkinlikler, konserler ve fener alayiyla Cum-
huriyet sevinci meydanlardan sokaklara tasinacak.
Marmaris'te deniz ve yelken heyecani ekim ayinin ardindan

da devam edecek. Marmaris Uluslararasi Yat Kullibii tarafin-
dan diizenlenecek Hemithea Yelken Yarisi, 31 EKim-6 Kasim
tarihleri arasinda gerceklestirilecek. Boylece Marmaris Korfezi,
kasim ayinin ilk haftasinda da yelken tutkunlarini agirlamayi
siirdiirecek. IHA



